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Resumen 

En la mayoría de las campañas de prevención no se considera medir el efecto no esperado que pudieran tener en la salud de la población. 

El objetivo fue analizar el contenido de los mensajes publicitarios de las campañas de prevención de la obesidad que ocasionaría un efecto 

negativo en la salud. Los mensajes de las campañas de prevención de la obesidad se examinaron con la técnica cualitativa de análisis de 

contenido. Se encontró que la información de los mensajes no es suficientemente clara y llevaría a prácticas de conductas no saludables. 

También, se observaron en los mensajes imágenes corporales esbeltas como saludables y estereotipos negativos de la obesidad, situación 

que dañaría la percepción que tienen las personas de su imagen corporal. En conclusión, hay mensajes que en lugar de prevenir la obesidad 

alentarían insatisfacción corporal y conductas no saludables como hacer dieta y obsesión por controlar y medir el peso. 

Palabras clave: Prevención de obesidad; efectos negativos; insatisfacción corporal; desórdenes alimenticios; análisis cualitativo. 

Abstract 

In most prevention campaigns, it is not considered to measure the unexpected effect that they could have on the health of the population. 

The objective was to analyze the content of the messages of prevention campaigns of obesity that would have a negative effect on health. 

The content of the campaigns was examined with a qualitative technique of content analysis. It was found that the information in the 

messages is not clear enough and could lead to the practice of unhealthy behaviors. It was also observed that slender body images are 

presented as healthy along with negative stereotypes of obesity, which could damage the perception that people have of their body image. 

In conclusion, there are messages that, far from preventing obesity, would encourage body dissatisfaction and unhealthy behaviors such 

as dieting and an obsession to controlling and measuring body weight.  

Keywords: Prevention of obesity; negative effects; body dissatisfaction; eating disorders; qualitative analysis. 
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Materiales y Métodos 

Tabla 1.

Nombre Mensajes 

5 pasos para vivir mejor o 5 

pasos por tu salud, para una 

vida mejor 

1 Actívate 

2 Toma agua 

3 Come frutas y verduras 

4 Mídete 

5 Comparte 

Chécate, mídete y muévete o 

Muévete y métete en cintura 

Chécate, el primer paso es ir a tu clínica 

Muévete, haz ejercicio y toma mucha agua 

Mídete, bájale a las grasas, al azúcar y a la sal 

Mídete… No te pases 

5 pasos en 11 jugadas para tu 

salud o Comer bien es tu 

mejor selección 

Mídete, cuida tu peso 

Mídete y actívate 

La obesidad no juega 

Poncha a la obesidad 

Lucha libre contra la obesidad 1, 2, 3 Saludable otra vez 

Súper Sano vs Mr. Graso 

Semáforo de la alimentación Prohibido. Frituras, bebidas alcohólicas, leche entera, embutidos, dulces, chocolates, mantequilla, 

carne de cerdo y alimentos grasos. 

Con moderación. Arroz, papas, pastas, huevo, carnes rojas, quesos, frutas, cereales integrales, frutos 

secos y sal. 

Sin restricción. Verduras, pescados, pollo y pavo sin piel, agua mineral, jugos de frutas naturales sin 

azúcar. 

Fuente: Elaboración propia a partir de información obtenida de la Secretaría de Salud de México. 

Resultados 
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Contenido textual del mensaje 
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Las imágenes en los mensajes 
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Dávila-Torres, J., González-Izquierdo, J. J., & Barrera-Cruz, A. (2015). Panorama de la obesidad en México. Revista 
Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 53(2), 240-249. 

Diario Oficial de la Federación (DOF). (23 de agosto de 2010). Lineamientos Generales para el expendio o 
distribución de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de educación 
básica. Recuperado el 8 de febrero de 2016 de 
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5156173&fecha=23/08/2010 

Diario Oficial de la Federación (DOF). (15 de abril de 2014a). Lineamientos de los criterios nutrimentales y de 
publicidad que deberán observar los anunciantes de alimentos y bebidas no alcohólicas para publicitar sus 
productos en televisión abierta y restringida, así como en salas de exhibición cinematográfica. Recuperado 
el 8 de febrero de 2016 de 
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5340694&fecha=15/04/2014 

Diario Oficial de la Federación (DOF). (14 de abril de 2014b). Nuevas medidas regulatorias en materia de etiquetado 
y publicidad de alimentos y bebidas no alcohólicas. Recuperado el 8 de febrero de 2016 de 
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5340694&fecha=15/04/2014 

Fairburn, C., & Harrison, P. (2003). Eating disorders. Lancet, 361(9355), 407-416. doi: 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(03)12378-1 

Federación Mexicana de Fútbol (Femexfut). (2014). Mídete y actívate [anuncio de televisión]. Ciudad de México, 
México. Recuperado el 8 de febrero de 2016 de http://www.cns.salud.gob.mx/contenidos/midete.html 
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