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DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO

“Resumenes de la 52 Reunidn de Egresados del
Instituto de Investigaciones Médicas y la 12 del
Area de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Guanajuato” Abril 13 — 15, 2005. Ledn, Gto.

Comité Revisor: Juan Manuel Malacara Hernandez; Francisco José Diaz Cisneros; Maria Eugenia Garay
Sevilla; José F. Enriquez Bielma y Leticia Soto Franco.

SEMBLANZA POR EL DR. JUAN MANUEL MALACARA HERNANDEZ

Del 13 al 15 de Abril de 2005 se efectud la 5* Reunion de egresados del Instituto de Investigaciones Médi-
cas, que en una nueva tradicion es ademas la 1 Reunion de Ciencias de la Salud de la Universidad de Gua-
najuato. Esta iniciativa, busca un intercambio de experiencias académicas. Examinando el contenido tematico,
encontramos areas de interés comun para grupos diferentes. Es deseable que cada unidad, conservando la
independencia de sus lineas y proyectos alcancen nuevos niveles de intercambio para mayor eficiencia de sus
programas.

El programa muestra que varias unidades tienen amplio interés en las enfermedades metabdlicas y el riesgo
cardiovascular, tanto desde el punto de vista preventivo, como en sus repercusiones clinicas. En particular
para la diabetes se estudian las caracteristicas metabdlicas, genéticas y aspectos conductuales relacionados
con la adherencia al tratamiento. La fisiopatologia de la diabetes y sus complicaciones son tema de diversos
estudios. El conferencista invitado, Dr. Francisco Lopez Jiménez abordé el tema del Sindrome Metabdlico.

El impacto de los factores psicolégicos y conductuales en la salud de la regién también interesa a un amplio
sector académico. Por ejemplo el estrés en la diabetes y el vaciamiento gastrico, la drogadiccion, la ansiedad
en los pacientes hospitalizados. Ademas, se presentaron las repercusiones sociales de la conducta humana en
esta region del pais, la violencia y el suicidio, aspectos generales de nuestra cultura y sobre el trabajo en los
menores de edad. El Dr. Rolando Diaz Loving, present6 la conferencia magistral de Cultura y personalidad en
el mexicano.

Otra area de congruencia de intereses en diversas unidades académicas son las neurociencias. Asi, se pre-
sentaron trabajos sobre el efecto de los estrogenos en la memoria de trabajo, los sistemas motores del parpado,
la funcion del septo lateral en la desesperanza, sobre la funciéon de las motoneuronas espinales en el diabético
y sobre los canales K, , neuronales.

La genética es una de las ramas de la salud en mayor evolucion en el mundo, y en desarrollo en nuestra Uni-
versidad. Se presentaron estudios sobre polimorfismos de antigenos HLA y de PPARy y de hormonas y recepto-
res hormonales. El Dr. Hugo A. Barrera Saldafia present6 la conferencia magistral sobre la “mineria genémica”
tomando como modelo los genes del lactéogeno placentario. Los aspectos éticos de la genética han captado la
atencién de la sociedad. La Dra. Clara Garodezky present6 la conferencia magistral sobre los aspectos éticos de
la criopreservacion de células progenitoras obtenidas del cordén umbilical.

El ejercicio en sus diversas formas ha sido estudiado desde el punto de vista practico, el condicionamiento
fisico, la composicién corporal, la fisiopatologia neuronal. Sobre la medicina del trabajo se presentaron distin-
tos aspectos de su riesgo laboral. Se presenté un simposio sobre el tema con invitados especiales.

Otra preocupacion de varios grupos de trabajo es la contaminacion ambiental e industrial, por ejemplo en
las industrias del calzado y la curtiduria del arsénico en el agua. El Dr. Gerardo Gutiérrez Juarez presento la
conferencia magistral: Penetraciéon de las sustancias quimicas a través de la piel humana.

La menopausia es otra linea de estudio tradicional en nuestra universidad, tanto desde el punto de vista de
las modificaciones fisiolégicas como su impacto clinico en la mujer y sus repercusiones sociales.

* Los restimenes aqui presentados fueron preparados por los autores y revisados por el Comité Revisor.
El disefio estuvo a cargo de Luis Alberto Garciduefias Guerrero.

_ 66  vol. 15 no. 2 Mayo-Agosto 2005



Universidad de Guanajuato

Aot

En el area de enfermeria se presentaron trabajos
sobre docencia y la Mtra. Beatriz Carmona Mejia pre-
sento6 la conferencia magistral: Calidad y certificacion
del profesional de salud.

Otros trabajos se ocupan de areas importantes
como las neoplasias mamarias y cervicouterina, y pro-
blemas odontolégicos.

Esta reunion se enriqueci6 con la participacion de
unidades académicas diferentes del nucleo de salud,
que presentaron aspectos basicos de fisiologia, so-
bre el citoesqueleto, la biologia de microbios y proto-
zoarios, y diversos aspectos de quimica analitica y la
fisica médica.

Cabe esperar que la siguiente Reunién de Ciencias
de la salud siga tomando el pulso de la actividad aca-
démica de nuestra universidad, tanto de los académi-
cos actuales como de los egresados en esta importante
area del conocimiento.

1 PRECURSORES DE ANSIEDAD EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS.

Victoria Morén Aguilar, Alba Lily Mendoza Robles, José Elias Rodriguez Murioz. Escuela de
Enfermeria y Obstetricia, Facultad de Matematicas de la Universidad de Guanajuato.

Introduccion. El estudio se basa en la teoria de enfermeria sobre
percepcion de la ansiedad, que tiene como meta lograr un estado de
comodidad en el paciente. La valoracion se realiza a través de una en-
trevista de enfermeria no estructurada, durante la cual se aplican sie-
te principios que no exacerban la ansiedad de la persona y permiten
determinar los factores relacionados con la ansiedad.Objetivo. Iden-
tificar las caracteristicas de la categoria exigencia como precursor de
ansiedad en pacientes hospitalizados. Material y Métodos. Estudio
descriptivo, en 560 pacientes ingresados en los hospitales del sector
salud en la ciudad de Guanajuato. Los criterios de inclusién son: pa-
cientes mayores de siete aflos que puedan comunicarse verbalmente y
no tengan problemas psiquiatricos. La informacién se obtuvo a través
de una entrevista no estructurada y personal. Un entrevistador entre-
nado, elabora un listado de las expresiones del paciente relacionadas
con la percepcion de la ansiedad y las clasificé en cuatro categorias:
exigencia, afrontamiento, apoyo y falta de apoyo. Resultados. El fac-
tor precursor de ansiedad prevaleciente fue; las consecuencias del
proceso patologico “per se” con 95%. La ansiedad generada por el tipo
de tratamiento, el entorno hospitalario y las consecuencias situacio-
nales de crisis se presentaron con menos frecuencia (55%, 44% y 38%
respectivamente). Las limitaciones funcionales, de tratamiento y de
conocimiento de la enfermedad presentaron las mas bajas frecuen-
cias (37%, 15% y 10% respectivamente). Conclusiones. De acuerdo
a estos datos la ansiedad y sus factores relacionados son altamente
prevalentes en pacientes hospitalizados. El sector salud debe de re-
conocer, atender y eliminar en lo posible este sindrome.

2 SIGNIFICADO DE LA ENSENANZA DEL PROCESO DE
ENFERMERIA PARA EL DOCENTE.
Franco Corona MBE. Escuela de Enfermeria de Guanajuato, Universidad de Guanajuato.

Introduccidon. La presente investigacion esta fundamentada en
la Teoria Representacional del Significado de Ogden y Richards (1976)
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quienes abordan las relaciones entre Simbolo, Referente y Pensamien-
to. Objetivo. Analizar el significado para el docente sobre la ense-
fnianza del (Proceso de Enfermeria) PE desde un abordaje cualitativo.
Material y Métodos. Se entrevistaron a nueve docentes de las Escue-
las y Facultades de Enfermeria que ensefnan el PE. El significado en
el Referente de la ensenanza del PE y sus elementos, fue analizado
conforme a KOZIER (1993), quien describe la valoracién, diagnéstico,
planeacién, ejecucién y evaluacion como las etapas del proceso. Re-
sultados. Todos los académicos emplean en la ensehanza las cinco
etapas del PE; para la etapa de valoracion, utilizan como marco de
referencia los patrones funcionales de salud para la colecta de los
datos a través de una guia estructurada. En la etapa de diagnéstico,
manejan como referente a la NANDA y los elaboran a través del forma-
to PES (Problema, Etiologia, Signos y Sintomas). En la planificacién
se establecen prioridades, planteando objetivos, determinando las ac-
tividades o estrategias de enfermeria y documentando el plan de cui-
dados. Después implementan las estrategias o actividades con base
en los resultados e intervenciones establecidas en la etapa anterior,
asi como el registro de dicho proceso. Finalmente, en la etapa de va-
loracion para los docentes se determina el logro de los objetivos plan-
teados a través de la valoracién de los logros del paciente en los resul-
tados e intervenciones de enfermeria. En cuanto al significado en el
Pensamiento de la ensefianza del PE para los docentes de enfermeria,
esta ensefnanza es considerada como una instruccion fundamentada,
actualizada e indispensable para la disciplina y el PE es visto como un
meétodo cientifico y de trabajo que le da fundamento a su practica y
apoya el quehacer profesional, se requieren ciertas habilidades como:
conocimientos de la disciplina y materias afines, técnicas y practica
de enfermeria, habilidades intelectuales, observacion, pensamiento
critico, comunicacién y de relacionamiento interpersonal. Conclusio-
nes. Los factores que influyen en la ensefianza del PE son: el nivel
en que se inicia esta ensefianza no es la adecuada ya que el alumno
no cuenta con las herramientas necesarias para desarrollarlo en su
totalidad; la poca o nula conviccién de algunos profesores sobre las
bondades del PE y la diversidad de posturas frente al mismo; el poco
o nulo dominio de conocimientos propios de enfermeria (técnicas de
enfermeria) y de disciplinas afines (patologia); y que en los servicios
el personal de enfermeria no lo aplica de forma sistematica y no se
cuenta con instrumento de registro adaptado a las etapas del PE.

3 CALIDAD DE VIDA Y USO DE LA BICICLETA.

Alveano'- Alveano J y Sigales S'. ' Facultad de Psicologia, Universidad de Colima, correo
electrénico: inesalveano@ucol.mx. 2 Div. de Estudios de Posgrado, Fac. de Medicina,
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, correo electrénico: jah@ucol.mx.

Introduccidn. Es abrumadora la evidencia alrededor de las ven-
tajas fisioloégicas, psicologicas y ambientales que crea el uso de la
bicicleta en todo el mundo. Por ello, se consideré oportuno realizar el
presente protocolo de investigacion. Objetivos. El proyecto persigue
conocer la relacion del uso de la bicicleta y su relacién con la calidad
de vida; identificar las representaciones mentales de los usuarios y
no usuarios de la bicicleta; promover el uso de la misma como un
medio de promocién de la Psicologia de la Salud, el bienestar fisico
y la prevencién de la contaminacién ambiental por el uso del auto-
movil. Preguntas de Investigaciéon. 1- ¢Existe correlacién entre el
uso de la bicicleta y la calidad de vida? 2- ¢Influye la representacion
mental que se hacen las personas acerca del uso de la bicicleta, sobre
su empleo cotidiano? Material y procedimientos. Se realizaron 238
entrevistas con dos grupos de nivel socioeconémico diverso, usuarios
y no usuarios de la bicicleta.Se aplico la Escala de Calidad de Vida
(CumQol-5); se registro el hecho de emplear o no la bicicleta como
medio de transporte. Posteriormente, se realizé6 un cuestionario sobre
las representaciones mentales del uso de la bicicleta, a una poblacion
de 200 personas elegidas al azar. Se realizaron estadisticas descrip-
tivas y diferenciales. Resultados. Fue mas frecuente la sensacién de
nerviosismo (29.7 %) y de falta de control acerca de la propia salud
(15 %) entre quienes NO usan bicicleta, que entre los que la emplean
(18.9 % y 30 % respectivamente). Con relacioén a las representaciones
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mentales del uso de la bicicleta: el uso de la misma se da en un 34 %
como medio de transporte, esparcimiento y ejercicio; casi un 50 %
de la poblacién encuestada considera a la bicicleta como transporte
o un medio para hacer deporte o mantenerse en forma; 15 % de la
muestra considera que muy poca gente la usa por evitar ser atropella-
do, 25 % dijeron “que no la pueden comprar”, que no tienen costumbre
o porque tienen carro. Afirmaron que se usa por necesidad un 25 %
de entrevistados; ejercicio (20 %); transporte (18 %). Respecto de la
imagen del ciclista, 30 % lo aprecian como un deportista. “Lo malo
de andar en bicicleta” es el peligro o los accidentes para el 35 % del
universo estudiado. “Lo bueno”, en cambio, fue el deporte (35 %), la
salud (23 %) y el evitar la contaminacion (10 %). Conclusiones. Se
puede contribuir con los resultados de esta investigacion, a la idea de
los efectos positivos sobre la salud del uso de la bicicleta. Sus efectos
se realizan tanto de una manera directa (fisica y psicolégicamente),
como indirecta (aumento de autoestima, autoimagen, sensacion de
plenitud, mejora del estado de animo). Por otra parte, las represen-
taciones mentales del uso de la bicicleta favorecen su uso. Por esta
razon, se considera viable la realizacién de un protocolo ulterior, que
fomente un cambio en las representaciones y por ende, en el empleo
de este eficaz vehiculo.

4 ESTUDIO COMPARATIVO DEL TIEMPO DE INDUCCION
ANESTESICA CON HALOTANO, ENFLUORANO Y SEVOFLUORANO
PARA DILATACION ESOFAGICA EN PACIENTES PEDIATRICOS.

Aguilera Pefia G; MC, Ramirez Hernandez. Servicio de Anestesia del Hospital UMAE 1
Bajio Instituto Mexicano del Seguro Social. Correo electrénico: gabyap54@yahoo.com.mx.

Antecedentes. En el paciente pediatrico la interaccion de los
farmacos para la premedicacién, inducciéon y mantenimiento, con-
tribuyen con el riesgo anestésico. La anestesia general inhalatoria en
pediatria es una de las mas utilizadas en procedimientos cortos, por
lo que la eleccién del agente inhalado, ha mostrado diferencia tanto
en la respuesta de los pacientes como en efectos secundarios. Obje-
tivos. 1) Evaluar la aceptacion de la mascarilla en la induccién, con
halotano, enfluorano y sevofluorano. 2) Medir el tiempo de induccién,
trans y post-anestésico inmediato. 3) Evaluar los efectos colaterales
en el post-anestésico inmediato y 4) Monitorear la frecuencia cardia-
ca, respiratoria y saturacion de oxigeno (O2). Materiales y Métodos.
Estudio clinico, longitudinal, doble ciego y aleatorizado. Se incluyeron
66 pacientes de 3 a 8 anos de edad de ambos géneros programados
para dilatacién esofagica, con riesgo anestésico ASA Iy Iy con diag-
noéstico de estenosis esofagica secundaria a: causticos, malformacio-
nes congénitas y complicaciones post-quirurgicas. La premedicacion
fue v.o. 30 min. antes del procedimiento con midazolam a 0.5mg/kg
diluido en jugo de manzana en un volumen calculado a 0,2ml/kg. Se
formaron tres grupos (n=22): el gpo-1 con Enfluorano a concentracién
alveolar minima (MAC) de 1,68 vol. %, gpo-2 con Sevofluorano 2,5 vol %
y gpo-3 con Halotano 0,78 vol %, los tres con O2 a 4 L x min. Se evalud
la aceptacion de la mascarilla con la escala de Laurens, la sedacion
residual en el postanestésico con la escala de Ramsay y efectos ad-
versos en el post operatorio inmediato. Se midio el tiempo de induccion,
trans-anestésico y post-anestésico inmediato. Se monitorizé frecuencia
cardiaca, respiratoria y saturacion de O2. Resultados. Se incluyeron
35 ninas y 31 nifos, edad (4.9+1.6 anos) y peso (16.9+5.4 kg), 59 tuvie-
ron riesgo anestésico-quirurgico ASA-1y 7, ASA-II, estenosis esofagica
secundarias a causticos 50 (75 %), congénita 8 (12,1 %) y post-quirur-
gica 8 (12,1 %). Se aplic6 la prueba de Krukal Wallis para la escala de
Laurens (X?=11.2, p<0.004), la escala de Ramsay (X?=35.9, p<0.001)
y efectos colaterales (X?=11.2, p<0.004). Al analizar con ANOVA el
tiempo de induccién mostré diferencias significativas entre los 3 gru-
pos (7.1£1.5 min, 5.5+1.1 y 5.8%1.3; respectivamente, p<0.001), en
el transanestésico (4.4£1.8 min, 3.5+1.3, 6+2.8; respectivamente p<
0.001), en el post-anestésico inmediato (17+2.2 min, 1012, 21.6+4.8;
respectivamente, p<0.001). Utilizando la correlacion de Spearman se
encontré una relacién positiva entre los efectos colaterales y tiem-
po de induccién (R=0.32, p<0.008) y negativa en la aceptacion de la

_ 68  vol. 15 no. 2 Mayo-Agosto 2005

mascarilla y tiempo de inducciéon (R=-0.2, p<0.04). No hubo diferencia
significativa en la frecuencia cardiaca, respiratoria y saturaciéon de
oxigeno. Conclusidon. Sevofluorano en relacion con el Enfluorano y
el Halotano mostré mejor aceptacion de la mascarilla, menor tiempo
en la induccién, menor tiempo en la recuperaciéon y menos efectos
colaterales.

5 COMPOSICION CORPORAL, CAPACIDAD FUNCIONAL Y PER-
FIL RADIOLOGICO DE MUSCULO ESQUELETICO EN EX-JUGADO-
RES PROFESIONALES DE FUTBOL.

Mora JC, Flores C, Moreno F, Diaz FJ. Departamento de Medicina y Fisiologia del Instituto
de Investigacion sobre el Trabajo. Universidad de Guanajuato.

Propdsito. Analizar la composicidon corporal, la maxima capaci-
dad cardiovascular funcional y un perfil radiolégico de ex-jugadores
profesionales de fatbol soccer. Métodos. 21 ex-jugadores de la mu-
tual de veteranos Ledn-Union participaron en el estudio. Todos eran
mayores de 40 anos de edad y tenian cuando menos diez afios de
retiro del profesionalismo. Se les examiné médicamente y se les midi6é
composicién corporal, VO,max en una banda sinfin y se les tomé un
perfil radiolégico de manos, hombros, pelvis, rodillas, tobillos y pies.
Resultados y Discusiéon. Los valores son promedio *+ desviacién es-
tandar. Edad 48 7 anos, peso corporal 838, talla 173 +6 cm, IMC=
282, IC/C 0.95+0.04, % grasa 28+4 y VO,max 40.6+5 ml*kg-1*min-
1. En el perfil Rx ademas de los cambios osteodegenerativos por la
edad, se encontraron imagenes de alteraciones importantes en tobi-
llos, rodillas y hombros. En la mayoria de los casos se observaron os-
teofitos, espolones, quistes subcondrales miositis osificante efusiones
articulares, avulsiones, subluxaciones y secuelas postquirurgicas. Se
observé una fuerte asociacién entre las imagenes radiologicas y la
posicién en la que jugaron los futbolistas. Todos tuvieron sobrepeso y
obesidad de acuerdo a IMC. Sin embargo su VO,max fue mayor que
el que presentan sus contrapartes sedentarios.

6 IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE RIESGO PARA EL DE-
SARROLLO DE MOLESTIA/LESION MUSCULO-ESQUELETICA, EN
TRABAJADORES DE UNA EMBOTELLADORA DE AGUA.

Serratos Pérez JN', Negrete Garcia MC?. Instituto de Investigacion Sobre el Trabajo’.
Facultad de Medicina®. Universidad de Guanajuato

Introduccion. Al analizar los resultados de un estudio del clima
laboral aplicado en una planta embotelladora de refrescos y de agua,
se encontré que los operarios de la seccion ‘agua’ expresaron quejas
acerca del nivel de cansancio asociado con algunas de sus tareas,
asi como acerca de las condiciones de espacio en que se desarrolla-
ban algunas otras.Ante esto, el Departamento de Recursos Humanos
decidi6 llevar a cabo una evaluacién ergondmica de las condiciones
presentes en las tareas mencionadas por los operarios, para lo cual
solicitaron el apoyo de los autores de este reporte. Objetivos. 1) Iden-
tificar los principales factores de riesgo ergonémico presentes en las
tareas de interés. 2) Generar sugerencias para la correcciéon de las
situaciones asi identificadas. Material y Métodos. Se realizo una ins-
peccion visual de las circunstancias en que se llevan a cabo las tareas
en la seccién ‘agua’ de la empresa estudiada.Se identificaron los sitios
de trabajo cuyas tareas se asocian con los mas evidentes riesgos para
el desarrollo de molestia o lesion musculo-esquelética.Durante tres
semanas, se realiz6 registro en video de las operaciones realizadas en
esos sitios de trabajo, comprendiendo los cuatro equipos humanos a
cargo de las mismas, y diferentes momentos a lo largo de la jornada.
Se analiz6 el material obtenido. Resultados. Los puestos de trabajo
incluidos en el estudio fueron: 1) Lampara de inspeccion de cuello de
envase vacio; 2) Lampara de inspeccién de cuerpo del envase vacio;
3) Linea de alimentacion de envase vacio, y de estiba de envase lleno.
En el puesto 1, se identificé un elevado riesgo para la apariciéon de
molestia/lesién en la region cervical, asi como de fatiga excesiva. En
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el puesto 2, se encontré un elevado riesgo para la region del cue-
llo/hombro; En el puesto 3, se identific6 un muy elevado riesgo de
lesién para la region superior del cuerpo, asi como condiciones para
una sobrecarga que conduce a fatiga excesiva. Conclusiéon. Los tres
puestos de trabajo estudiados requieren de mejoras urgentes, para
prevenir lesion.

7 EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO SOBRE
EL CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (VO,MAX) EN MUJERES
ADULTAS MAYORES.

Ortega PC, Montafio C. JG, Diaz C. JF, Melchor M. MT. Instituto de Investigacién Sobre el
Trabajo. Universidad de Guanajuato.

Antecedentes. En varones adultos mayores esta bien establecido
que la administracion y asistencia regular a programas de ejercicio
fisico provoca mejorias en la capacidad aerébica. Sin embargo, existe
escasa informacién acerca de los efectos fisicos de un programa de
entrenamiento en mujeres adultas mayores. Existe aun menos infor-
macién acerca del efecto de una supuesta mejoria en la capacidad ae-
robica y su relacion con variables clinicas indicativas de mejor salud
y calidad en ancianas. Objetivos. Medir el VO,max antes y después
de un programa de ejercicio fisico de intensidad moderada (PEFIM)
y analizar los cambios de composicion corporal y mejorias en salud
y calidad de vida en mujeres adultas mayores. Material y Métodos.
En el estudio participaron 10 mujeres, que acudieron tres veces por
semana durante 16 semanas a un programa de ejercicio fisico super-
visado, de intensidad moderada y de 45 minutos de duracién. Las ac-
tividades realizadas fueron caminata, baile y juegos recreativos. Ellas
trabajaron a una intensidad de 60 % a 80 % de su frecuencia car-
diaca maxima de reserva. El VO,max se midi6 en una banda sinfin
de acuerdo al protocolo de Foster y se utilizé un analizador de gases
Sensor Medics para el analisis de los voliumenes respiratorios. Ade-
mas, se midieron Peso, Estatura, Grasa corporal con bascula clinica
y calibrador de pliegues cutaneos. Resultados. Tabla 1. Los valores

Variables N =10 Antes X £DE Después X + DE p<0.05
Edad (afios) 01+ 4 03 + 4 0.30
Peso (kg) n1+ 1 613 +11 0.0001
Talla  (cm) 491 + 5 1491 + 4 0.7079
IMC (kg Bs £ 5 303 + 5 0.00014
VO;max (mlkg"min”) 150 + 4 181 £ 2 0.03321
VO;max  Lmin) 106 02 125+ 01 0.02846
Vemax  (L'min) 89 + 12 570 + 7 0.00709
FCM  (lat/min) 1464 + 18 1453 16 0.96134

son X + DE y t pareada. Conclusiones. Las mujeres adultas ma-
yores incrementaron significativamente su capacidad funcional y su
VO,max, tanto en valores absolutos como relativos. Hubo un incre-
mento dramatico en VE max. Las variables indicativas de sobrepeso
y obesidad (peso corporal e indice de masa corporal) se modificaron
favorablemente. Las escalas de percepcién de salud y calidad de vida
mejoraron significativamente; su tiempo de sedentarismo disminuyé
al aumentar las actividades fisicas vigorosas que habian dejado de
hacer, dedicaron su tiempo libre a obras sociales y religiosas. Ellas
lograron una modificacion de sus habitos de salud, por ejemplo; el 70
% del grupo cocinaba con grasas saturadas y de ese total un 90 %
cambié esa conducta, también reportaron menor requerimiento de
analgésicos, antinflamatorios, antihipertensivos e hipoglucémicos y
mas ganas de vivir y de asumir tareas y nuevas responsabilidades.

8 TENDENCIA AL DETERIORO EN EL CONSUMO MAXI-
MO DE OXIGENO (VO,MAX) Y COMPOSICION CORPORAL
EN ADOLESCENTES.

José G. Montafio C., Diaz C Francisco J. y Melchor M. Ma. Teresa. Instituto de Investigacion
Sobre el Trabajo, Universidad de Guanajuato.

Introduccion. El incremento significativo en la obesidad y el
sindrome metabélico (SM) en la poblacién general ha sido conside-

- Universitaria

DIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO

rado como un problema de salud publica. Los jévenes también han
adoptado habitos imprudentes de vida tales como sedentarismo-hipo
actividad fisica, tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion y mala nutri-
cién. Existe escasa informacion acerca de la tendencia de la maxima
capacidad aerébica y variables de composiciéon corporal; ambas varia-
bles quizas sean las mas importantes en la génesis del SM. Objetivo.
Revisar la tendencia en el consumo maximo de oxigeno y la compo-
sicion corporal de adolescentes preparatorianos que ingresaron a la
universidad en 1994 y en 2004. Material y Métodos. Se revisaron
los datos de VO,max ( banda sinfin y protocolo Bruce) y de composi-
cién corporal indicativas de obesidad-adiposidad (indice de masa cor-
poral (IMC), circunferencia de abdomen, (CA), sumatoria de pliegues
cutaneos (Y PC) y grasa corporal %) en 166 alumnos de ingreso 94 y
170 de ingreso en "04 (88 mujeres y 78 hombres y 89 mujeres y 81
hombres respectivamente). La n es una muestra representativa de
ambas matriculas de ingreso. Los mismos investigadores condujeron
ambas evaluaciones y se utilizaron los mismos procedimientos. Re-
sultados: Los valores son X + DE.

Variables M M H H
1994 2004 1994 2004 p<0.05

Edad (Afos) 153 15+ .4 15£.6 157 04851 M 04131 H
Peso (kg) 56+ 10 55+ 14 56+ 9 6314 04091 M 0.0029 H
Estatura (Cm) 158+ 5 160+ 5 1677 1696 0.0661 M 0.1061 H
IMC (kg/m?) 214 22+5 20+2 22£4  0.2210M 0.0032 H
YPC (mm) 45+ 14 46+ 15 24+ 12 32£18 04550 M 0.0027 H
Grasa Corporal (%) 33+3 34+9 18+8 23£12 03652 M 0.0261 H

CA (Cm) 7710 79+ 12 73+8 79£11 02388 M 0.0684 H

VO;max (mlckg emin™) ~ 34+3 2945 49+3 416 0.0040 M 0.0001 H

Y Mujeres1994 vs 2004. " Hombres 1994 vs 2004.

Discusién y Conclusiones. El VO,max mostré una franca ten-
dencia a la reduccién en ambos géneros. En 10 anos los valores fue-
ron 15 %y 17 % menores en mujeres y hombres respectivamente. En
hombres todas las variables indicativas de la tendencia a la obesidad-
adiposidad se incrementaron significativamente. En las mujeres los
datos revelan sé6lo una tendencia. La hipo-actividad y el sedentarismo
probablemente son factores responsables de la dramatica reduccion
en la capacidad funcional y deterioro de la composicién corporal de
los adolescentes.

9 PERFILES EN EL MMPI-2 DE TRABAJADORES DE LA INDUS-
TRIA DE LA CURTIDURIA CON ALTERACIONES MUSCULO-ES-
QUELETICAS.

Gutiérrez-Murioz, M., Caudillo-Cisneros, C., Sotelo-Barroso, F. y Méarquez-Gamifio, S. Cuer-
po Académico de Estudios del Sistema Nervioso, IIST, Universidad de Guanajuato.

Introduccién. Las alteraciones musculo-esqueléticas (AME) son
una de las causas mas comunes de dolores agudos y cronicos, dis-
capacidades fisicas, asi como de ausentismo laboral. Las mas fre-
cuentes son lumbalgia (LBP), osteoporosis, traumas graves a las ex-
tremidades, osteoartritis, artritis reumatoide y desérdenes espinales.
60 a 90% de las personas presentan al menos un episodio de LBP en
su vida, con la mayor ocurrencia entre los 25 y 45 afos de edad. Al
estudiar las AME se ha prestado atencion tanto a los aspectos organi-
cos como a los psicologicos y sociales del padecimiento. El Inventario
Multifasico de la Personalidad Minnesota (MMPI) ha sido utilizado
para estudiar las AME y el dolor crénico en diversas poblaciones la-
borales. Sin embargo, no hay estudios reportados en trabajadores
de la curtiduria, una de las principales actividades econémicas de
nuestra regiéon. Objetivo. Estudiar los perfiles de personalidad de
trabajadores de la industria de la curtiduria portadores de AME. Mé-
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todos. Se realiz6 evaluacion musculo esquelética de tronco y miem-
bros toracicos a 194 sujetos. Se invité a los 51 trabajadores diagnos-
ticados con AME a contestar el MMPI-2. La aplicacion se efectué en
grupo, en una sola sesion supervisada. Resultados. 20 sujetos de
30.7 £ 7.9 anos (X + D.E., rango 21 a 45) atendieron a la invitacion.
El 80% present6 LBP, 15% tendinitis, 5% contractura del pectoral
mayor derecho. Los perfiles en el MMPI-2 se encontraron en rangos
normales para 8 individuos (40%), el resto presenté elevaciones en
diversas escalas. 6 (30%) con incremento en la escala 8. Todos ellos
presentaron LBP. Otros 6 perfiles mostraron elevacion en la escala
0, 3 de ellos concordaron en la escala 8. La escala 1 fue la siguiente
en numero de incrementos (5 casos). Discusién y conclusiones. En
individuos capaces de mantener vida laboral se identificé predomi-
nancia de elevacién en las escalas que implican introversion, aisla-
miento, excentricidad e individualismo. Estos hallazgos difieren de lo
reportado en otras poblaciones laborales, habitualmente incremento
en las escalas 1, 2 y 3 que denotan trastornos neurdticos. Suponemos
que la afectacion musculo esquelética puede deberse a los estilos de
vida menos activos y al individualismo con que realizan sus tareas
estos trabajadores.

10 ELECTROCARDIOGRAFIA, FRECUENCIA CARDIACA Y
PRESION ARTERIAL EN JUGADORES PROFESIONALES DE
FUTBOL SOCCER.

Néjera Garciduefias MM, Guerrero Gonzélez JH, Diaz Cisneros FJ. Depto. Medicina y
fisiologia; Instituto de Investigacion sobre el Trabajo, Universidad de Guanajuato.

Antecedentes. Las alteraciones cardiovasculares en deportistas
de alto rendimiento han sido sefialadas como la causa principal de
muerte subita. Objetivo. Valorar el estado de salud cardiovascular
clinico y electrocardiografico en jugadores profesionales de fatbol soc-
cer. Material y Métodos. Participan 265 jugadores profesionales de
soccer de 6 equipos de primera division. La edad promedio fue 26 + 5
anos. Los datos fueron colectados en un periodo de 10 anos. Se repor-
tan variables de frecuencia cardiaca (FC), presion arterial sistolica y
diastolica (PAS y PAD) y electrocardiografia de 12 derivaciones (EKG).
Resultados. Valor X + DE. La FC fue de 52 + 9 lpm. Dos jugadores
presentaron taquicardia sinusal (0.75 %) y 21 con bradicardia sin-
usal (7.9 %). La PAS fue de 116 + 10 y PAD 78 + 7 mm Hg. Noventa y
siete jugadores (36.6%) presentaron prehipertension arterial sistélica
y 3 presentaron hipertension arterial (1.1 %). Ciento catorce jugado-
res (43.0 %) presentaron valores de prehipertensién diastélica y 22
(8.3 %) hipertensién arterial diastélica 1 y un jugador hipertension 2.
Hallazgos EKG. 7 sujetos presentan BAV ler grado (2.6 %). 2 BAV 2°
(0.75%). Hubo 6 casos de BIRD y BIRI (2.3 %). 4 casos de desviacion
del eje QRS (1.5 %). 2 casos de WPW (0.75 %). 2 casos de CAD y 2 ca-
sos de CVD (1.5 %). 32 jugadores (12 %) presentan QTc = a 441 mseg.
Conclusiones. El estudio revela que un nimero muy significativo de
profesionales de soccer presentan alteraciones cardiovasculares. Lla-
ma la atencion la elevada prevalencia de prehipertensién arterial y
que 12 % presenten sindrome de QTc alargado. Estas alteraciones
bajo circunstancias de fatiga, desequilibrio hidroelectrolitico, cargas
térmicas y presion barométrica reducida podrian generar graves ac-
cidentes. Bloqueo auriculoventricular (BAV), Bloqueo incompleto de
rama derecha (BIRD),Bloqueo incompleto de rama izquierda (BIRI),
Wolff-Parkinson-White (WPW), Crecimiento auricular derecho (CAD),
Crecimiento ventricular derecho (CVD).

11  PREVALENCIA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO TIPO 16
EN CANCER CERVICOUTERINO Y LESIONES PRECURSORAS EN
PACIENTES DEL HOSPITAL GENERAL REGIONAL DE LEON.

Gonzalez-Yebra B!, Bueno LJ', Ortega P', Baez J"* Macias A"* Mufioz JM', Guerrero FJ'
Puga T?, Jurado G?, Vazquez A% 'Facultad de Medicina, Universidad de Guanajuato; 2
Hospital General Regional de Leén.

Introduccion. El cancer cervicouterino (CaCU) es la segunda
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neoplasia ginecolégica mas frecuente en el mundo, presentandose el
80 % de estos casos en paises en vias de desarrollo, como el nuestro.
En México constituye la primera causa de muerte por cancer en la
mujer. En Guanajuato el CaCU es la principal causa de mortalidad
por neoplasias en la mujer. El agente etiologico causante de esta neo-
plasia es el virus de papiloma humano (VPH), de los cuales el tipo 16
se ha asociado a los tumores mas agresivos y de peor pronodstico. Se
identifica mediante estudios citolégicos y colposcépicos, sin embargo
hay 15 % de falsos negativos debido a que el numero de copias del vi-
rus es muy bajo en las lesiones precursoras. Por ello es indispensable
el analisis molecular para diagnosticar tempranamente la infeccion
por VPH. Objetivo. Conocer la prevalencia del VPH tipo 16 en CaCU
y lesiones precursoras en pacientes del Hospital General Regional de
Leon. Materiales y Métodos. Se analizaron 350 muestras incluidas
en parafina de pacientes con lesiones precursoras o CaCU provenien-
tes del Hospital General Regional de Le6n que corresponden al periodo
julio-diciembre del 2003, de las cuales 176 muestras fueron NIC 1, 21
NIC 2, 112 NIC 3, 37 Carcinomas epidermoides, 3 Adenocarcinomas y
1 displasia de significado incierto (ASCUS). Se extrajo el ADN median-
te el método de fenol cloroformo. E1 ADN se cuantificé espectrofotomé-
tricamente y fue sometido a PCR para detectar el genoma del VPH tipo
16 utilizando oligonuclétidos especificos, el fragmento amplificado se
corroboré realizando electroforesis de la muestra en geles de agarosa
al 1 % tenidos con bromuro de etidio y vistos en un transiluminador.
El tipo viral fue corroborado por secuenciacion directa del fragmento
amplificado. Resultados. De las 350 muestras, se logré la deteccion
molecular del VPH tipo 16 en 248 de las muestras (70.85 %) con el
patréon que se describe a continuaciéon: NIC 1 125/176 (71,02 %), NIC
2 16/21 (76,19 %), NIC 3 77/112 (68,75%), Carcinomas Epidermoi-
des 28/37 (75,67 %), Adenocarcinoma 2/3 (66,66 %), Carcinomas
Adenoescamozos 0/0 y ASCUS 0/1 (0 %). Conclusiones. La preva-
lencia del virus tipo 16 en nuestra poblacion estudiada es alta (71 %)
y semejante a la reportada en los estudios realizados en nuestro pais.
La identificaciéon molecular del virus del papiloma en lesiones precur-
soras mediante PCR es de gran utilidad clinica dentro del esquema de
tratamiento y prevencion del CaCU.

12 VIABILIDAD CELULAR DE LAS MOTONEURONAS ESPINALES
EN LA DIABETES EXPERIMENTAL.

Jiménez, M'; Méndez, MC'; Cruz, E'; Caudillo, C'; Castro, E% y Marquez, S'. 'Cuerpo
Académico de Estudios del Sistema Nervioso, Instituto de Investigacion Sobre el Trabajo.
Universidad de Guanajuato y *Centro Universitario de Investigaciones Biomédicas, Univer-
sidad de Colima.

Introduccién. La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad
cronico-degenerativa caracterizada entre otras alteraciones por hi-
perglucemia. La DM ocasiona dafo a diversos sistemas corporales,
principalmente vasos sanguineos y nervios. La neuropatia diabética
(ND) afecta tanto al sistema nervioso periférico como central. En la
patogenia de la ND se han postulado diversos mecanismos, incluyen-
do vasoconstriccion, reduccion de flujo de sangre endoneural, hipoxia
del nervio y reduccion de la actividad de la ATP-asa de Na+,-K+; lo que
origina disminucién en la velocidad de conduccién nerviosa, pérdida
axonal y desmielinizacién. Se ha demostrado la DM experimental in-
duce apoptosis de las neuronas sensoriales. Hipotetizamos que las
células motoras espinales podrian sufrir el mismo proceso. Objetivo.
Estudiar la viabilidad de las células nerviosas motoras de la médula
espinal de ratas diabéticas. Métodos: Se estudiaron 11 ratas macho
Wistar de 8 semanas de edad, 5 diabéticas y 6 controles. La DM se
indujo con estreptozotocina (STZ) i.p., dosis de 70 mg/kg. de peso.
Se consider6 diabéticos a los animales que registraron hiperglucemia
igual o mayor a 250 mg/dl. Previa anestesia general con uretano,
1g/kg de peso i.p., se obtuvieron muestras de la hemimédula ventral
a nivel toraco-lumbar. La disociacion celular se realizo con proteasa
tipo X a concentracion de 2mg/ml en solucién de Earle. La viabilidad
celular se estudioé con la técnica de azul de tripano. Resultados.Se
consideraron como células viables aquellas que tenian forma defi-
nida, membrana celular integra y que se observaron transliicidas a
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la microscopia de luz. Como no viables a las que no tenian forma
definida, sin continuidad membranal y tefiidas de color azul. En el
grupo diabético el porcentaje medio fue de 79.80 y 20.20 para células
viables y muertas respectivamente. Para el grupo control el porcentaje
medio fue de 95.83 contra 4.16 en el mismo orden. La muerte celular
ocurri6 en un porcentaje 16 % mayor para el grupo STZ. La diferen-
cia fue estadisticamente significativa, con valor t = 3.7; p de 0.004.
Conclusiones: La diabetes experimental reduce significativamente la
viabilidad en las motoneuronas espinales en la rata, lo que corrobora
el compromiso neuromotor.

13 ESTUDIO SOBRE PREVALENCIA DE PROBLEMAS
DE ATM. Y MALOS HABITOS DE MASTICACION EN
JOVENES PREPARATORIANOS.

Arturo Gonzalez Olguin, Héctor Ortiz Bautista, Carlos Mendiola Anda, Francisco Diaz
Cisneros, Corina Flores G. Instituto de Investigacion sobre el Trabajo. Colegio de Cirujanos
Dentistas Leén, A.C.

Introduccion. El acto de masticaciéon puede estar determinado
por la mejor manera de triturar los alimentos, esta conlleva al desgas-
te de superficies oclusales y/o problemas en la articulacién temporo
mandibular (ATM). Objetivo. El objetivo del estudio fue determinar
la prevalencia de disfunciones en la Articulacién Temporo Mandibular
(ATM) y el usoy frecuencia de la goma de mascar en jovenes prepa-
ratorianos. Material y métodos. Este estudio fue transversal y por
simple disponibilidad, donde se evaluaron a 190 alumnos de prepara-
toria, de ambos géneros con edades desde 14 y 16 anos de edad, se les
examino clinicamente la ATM. y el uso o no de goma de masticary fre-
cuencia. Resultados. El promedio de edad de los jévenes examinados
fue de 15,3 anos, el porcentaje de mujeres fue 53,2 % y los hombres
46,8 %. Sobre los datos de alteraciones en la ATM fue de 23,1 %, de
este porcentaje solo el 6 % estuvo relacionado en ambas articulaciones
(der. e izq.) y el resto sol6 presenté alteraciones de la ATM en un solo
lado de la mandibula. Por ultimo la relacién de disfuncion de la ATM y
el uso de goma fue de 22,1 %. Conclusiones. La goma de mascar esta
relacionada directamente con la presencia de problemas en ATM.

14 USO DE TAPETE EN TRABAJO DE PIE. EFECTO SOBRE LA
FATIGA PERCIBIDA.

Negrete Garcia MC', Serratos Pérez JN?. Universidad de Guanajuato, Facultad de Medici-
na’, Instituto de Investigacion Sobre el Trabajo?

Introduccion. Se ha extendido el uso de tapetes para reducir
la fatiga (tapetes “anti-fatiga”) entre los trabajadores que laboran de
pie la mayor parte de la jornada laboral.Los fabricantes o distribui-
dores de ese producto, afirman que su uso permite que la fatiga del
trabajador, sea hasta en mas de un 50 % menor que cuando no se
usa. Sin embargo, en nuestro medio, la validez de tales afirmaciones
no han sido estudiada de manera sistematica. De ahi la realizacion
del trabajo que aqui se reporta. Objetivos. 1) Determinar el modo
en que la fatiga percibida varia a lo largo de la jornada laboral, en
personal que trabaja de pie; 2) Contrastar el comportamiento de la
fatiga percibida, entre personal que usa tapete, y el que no lo usa.

HOMBRES MUJERES TOTAL
CON TAPETE 63 k) 95
SIN TAPETE n 53 130
TOTAL 140 85 25

Material y Métodos. En una factoria de calzado (numero total de
empleados: 400) se identificé a los operarios que, ademas de laborar
de pie, presentan poca movilidad durante sus tareas. De entre ellos,
se identifico ademas a quienes al momento del estudio tenian al me-
nos seis meses de uso continuo del tapete “anti-fatiga”. La muestra
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consto de un total de 225 sujetos, que laboraban en las secciones de
‘avio’, corte, ‘tejido’ y adorno. Su division por género y estatus de uso
de tapete, fue como sigue:

A lo largo de cuatro semanas, cada sujeto declar6 el nivel de fa-
tiga que experimentaba, en tres momentos del dia laboral: al inicio
de la jornada (A), al suspender el trabajo para tomar alimentos (B),
al final de la jornada (C). El nivel de fatiga se asigné como un valor
sobre la escala de Borg, de 10 puntos. Resultados y Conclusion. Al
comparar el promedio de los valores diferentes de cero asignados en
los tres momentos del dia indagados, excepto en un caso, las califica-
ciones de quienes NO usaron tapete, resulta significativamente mayor
que el valor correspondiente para quienes si lo usaron. Sin embargo,
este resultado carece de relevancia practica, ya que para ambos gru-
pos los valores se asocian a niveles de fatiga que no representan una
distraccion del trabajador hacia su tarea.

15 ACTIVIDAD ELECTRICA MUSCULAR EN INSUFICIENCIA VE-
NOSA DE MIEMBROS PELVICOS.

Gutiérrez, N., Cruz, E., Caudillo, C. y Marquez-Gamirio, S. Cuerpo Académico de Estudios
del Sistema Nervioso. Instituto de Investigacién Sobre el Trabajo, Universidad de Guanajua-
to. Ledn, Gto. México.

Introduccion. Las venas disponen de un sistema de valvulas
semilunares enfrentadas, que hacen que el flujo sanguineo vaya en
direccion centripeta, del sistema venoso superficial al profundo. Los
mecanismos que favorecen el retorno venoso incluyen la contraccion
de los musculos de la pierna y la compresién del plexo venoso de
Lejars. En la insuficiencia venosa de miembros pélvicos (IVMP) se ha
postulado que el retorno venoso se encuentra alterado como resulta-
do de la funcién o estructura anormal de las venas, que podria ser
secundaria y/o, a su vez, causa de alteracion de la funciéon mus-
cular, por lo que la actividad eléctrica de los musculos del corazon
de Bauer podria encontrarse alterada. Objetivo. Evaluar electromio-
graficamente los musculos que conforman la bomba venosa de la
pantorrilla en sujetos con IVMP. Métodos Se evaluaron clinicamente
(CEAP; signos clinicos, etiologia, zona afectada y fisiopatologia), por
ultrasonografia de alta resoluciéon (US) y por electromiografia de aguja
(EMG) 15 sujetos femeninos con IVMP. En ambos miembros pélvicos
se estudiaron por EMG los gastrocnemios medio (GM) y lateral (GL),
asi como del soleo (S). Se registr6 PPA, RMS y MRV durante repo-
so, contraccion voluntaria maxima isométrica sin (MIC) y con carga
(LMIC). El analisis se realizo6 mediante estadistica descriptiva y t de
Student, p < 0.05. Resultados. La edad de los sujetos fue de 34.8
* 6.24 anos (X + DE; rango 26-44). Su mayor grado de IVMP en la

Grado 1 1T it v A\ VI

Sujetos (no) 1 2 3 2 4 3

clasificacion CEAP fue:

Todos presentaron algin grado de IVMP en la otra extremidad.
En los 11 sujetos sometidos hasta el momento a US se corroboré
IVMP superficial y profunda, evidenciada por velocidad de flujo dis-
minuida o invertida (6 casos). En 4 personas se detecté trombosis.
Los valores PPA, RMS y MRV se encontraron disminuidos respecto a
valores en sujetos normales. Adicionalmente se observéo MRV signifi-
cativamente diferente para el GM durante LMIC, entre los miembros
de mayor y menor afectacién. De manera no sistematica, se documen-
taron indicativos de disfunciéon neuromuscular incluyendo fascicu-
laciones, potenciales positivos y patrén de interferencia incompleto.
Conclusiones. Este avance de investigacion corrobora alteraciéon de
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la funcioén eléctrica muscular en los 15 sujetos con IVMP estudiados
electromiograficamente.

16 ASPECTOS FAMILIARES DEL SUICIDIO INFANTIL.

Rosaura Pérez Hernandez, Ana Maria Chavez Hernandez. Facultad de Psicologia, Univer-
sidad de Guanajuato.

Introduccion. En México, el mayor porcentaje de suicidios ocu-
rren entre los 15y 24 anos de edad. Sin embargo a partir de la dé-
cada de los setenta, se presenta un alarmante incremento en infantes
y escolares menores de 14 anos. Este grave problema de salud pu-
blica no se ha investigado en forma integral ni sistematica. Por otra
parte el estado de Guanajuato esta entre los primeros cinco lugares
a nivel nacional en prevalencia de suicidio por lo que es necesario
estudiar este fendmeno. Materiales y Métodos. De 42 casos de sui-
cidios infantil (0-14 afnos de edad) que registro la PGR en el periodo
de 1995-2001, se cuenta con la autopsia de psicologica de 29 casos.
El presente es un estudio de campo, exploratorio y transversal — re-
trospectivo. Con un disefio de tipo ex — post — facto. Los instrumentos
aplicados fueron: Cuestionario psico-social, Escala de Evaluacion del
Informante de Beck, Escala de Evaluacion del acto suicida. Resulta-
dos. De los 42 casos de suicidio infantil 28 eran varones y 14 mujeres.
La mayoria residia en zonas urbanas (64,3 %). Todas las mujeres y la
mayoria de los varones realizaron el acto suicida en su casa (85,7 %),
en horario vespertino (15-21 p.m. horas), En cuanto al método, el
ahorcamiento fue el mayormente utilizado (76 %), seguido de arma de
fuego (12 %). 72,4 % de los nifios habia estado separado de alguno
de los padres o de ambos. Respecto a la violencia, resalta que mas
de la mitad de los infantes suicidas (51.7 %) vivieron situaciones de
violencia en su medio familiar o en su entorno cercano. En relacién
a los antecedentes familiares de conducta de riesgo, resulta notorio el
alto porcentaje (69 %) de casos de alcoholismo y/o drogadiccion de al-
gun familiar cercano. El 24,1 % de los ninos, tenia algiin familiar con
antecedentes suicidas ( verbalizaciones, intentos de suicidio o suici-
dios). Conclusiones: Los datos revelan un incremento considerable
en ninos suicidas. La gran mayoria presentaban conductas suicidas
previas, pero ninguno recibié atencién profesional. Urge implementar
programas de deteccion de riesgos suicidas en nifios y jovenes.

17 APOPTOSIS DE CELULAS DE OVARIOS EN MUJERES
PERIMENOPAUSICAS.

MD Saavedra, G Barbosa-Sabanero, M Fajardo, JM Malacara. Instituto de Investigaciones
Médicas. Universidad de Guanajuato.

Introduccion. La apoptosis o muerte celular programada, pro-
ceso esencial de la funcién y desarrollo del ovario humano, se pre-
senta a partir de la vida fetal y contintia hasta la menopausia. Las
células de los foliculos ovaricos presentan apoptosis que inicia tras
la activacion de receptores de membrana que traducen la sefal al
interior de la célula y cuyo blanco principal es activacion de caspa-
sa-3, conduciendo la muerte irreversible de la célula. Objetivo. Es-
tudiar la enzima caspasa-3, hormonas LH, FSH, E2, Estrona y su
relacion con apoptosis en células de ovario de mujeres perimenopau-
sicas. Metodologia. Se incluyeron 31 mujeres: con ciclos normales
(Grupo 1 n=10), con mas de un afio con ciclos irregulares (Grupo
2 n=11), con mas de un ano sin ciclo menstrual (Grupo 3 n=10).
Se obtuvieron datos de la paciente y biopsias de tejido ovarico para
evaluar apoptosis mediante inmunohistoquimica y actividad de cas-
pasa-3 mediante ELISA. Se midieron las hormonas y la actividad de
caspasa-3. Resultados. La actividad de caspasa-3 no present6 dife-
rencia estadisticamente significativa entre los tres grupos. Grupo 1,
M=0.31 uM pNA/pug prot. (0.1-0.4); Grupo 2, M=0.40 uM pNA/ug prot.
(0.18-1.1); Grupo 3, M=0.33 uM pNA/ug prot. (0.1-0.4). Esta activi-
dad enzimatica no presenta correlaciéon con las hormonas FSH, LH y
Estrona en los tres grupos. Sin embargo, el estradiol y la actividad de
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caspasa-3 presentan correlaciéon positiva en el grupo de mujeres con
ciclo normal. Conclusiones: La actividad de caspasa-3 y su relacion
con el estradiol indica no solamente que el ovario tiene una funcién
normal, sino que el equilibrio homeostatico entre mitosis y apoptosis
es activo. La disminucién en la actividad de la caspasa-3 en el tercer
grupo evidencia la disminucién en la funcién ovarica. Sin embargo es
necesario evaluar otras moléculas apoptéticas.

18 EL ESTRES Y SU INFLUENCIA EN EL VACIAMIENTO GASTRICO
Y CONTRACCIONES PERISTALTICAS MEDIDAS CON MAGNETO-
GASTROGRAFIA EN PERSONAS CON Y SIN SINTOMAS GASTROIN-
TESTINALES FUNCIONALES. RESULTADOS PREELIMINARES.

De la Roca Chiapas JM', Solis Ortiz S', Fajardo ME', Sosa Aquino M?, Cérdova Fraga T?
" Instituto de Investigaciones Médicas de la Universidad de Guanajuato, 2 Instituto de Fisica
de la Universidad de Guanajuato. Correo electrénico: josema_delaroca@yahoo.com.mx

Introduccion. Los sintomas gastrointestinales funcionales del
estémago se caracterizan por dolor epigastrico, inflamacién postpan-
drial, nausea, a veces reflujo y sensacién de saciedad temprana. Es-
tos sintomas se han atribuido a estados emocionales y al estrés de
la vida cotidiana. Se han utilizado métodos invasivos y datos clinicos
para evaluar estos sintomas ademas de indicadores de la actividad
del estomago. La Magnetogastrografia (MGG), es un método no invasi-
vo para medir el vaciamiento gastrico y las contracciones peristalticas
de bajo costo y que no utiliza marcadores radioactivos. Este método
no ha sido utilizado para medir la actividad fisiolégica del estomago.
Objetivo. Evaluar los efectos del estrés, ansiedad y depresién sobre
el vaciamiento gastrico y las contracciones peristalticas medidas por
(MGG) en personas con y sin sintomas de trastornos gastrointestina-
les. Material y Métodos. A 15 voluntarios sin molestias de tipo gastro-
intestinal y 7 personas con sintomas gastrointestinales funcionales se
les aplicé un cuestionario de sintomas gastrointestinales funcionales
en base a los criterios de Roma II. A los 22 sujetos se les realizé6 MGG
para medir el tiempo medio de vaciado y contracciones peristalticas.
Se les aplicé cuestionarios de autopercepcion para medir ansiedad,
depresion y estrés. Ademas se les midi6 los niveles de cortisol en
saliva cada 15 minutos durante una hora como marcador bioquimico
del estrés. Resultados. El vaciamiento gastrico (p<0.05), los indices de
depresion (p<0.05), ansiedad (p<0.02), cortisol (p<0.05) y estrés perci-
bido (p<0.05) fueron diferentes en los sujetos con trastornos gastroin-
testinales del tipo de dispepsia funcional. Las contracciones peristal-
ticas y las estrategias de afrontamiento no fueron significativamente
diferentes. Conclusiones. Los resultados obtenidos hasta el momento
parecen indicar que el estrés, la ansiedad y la depresion influyen en
los procesos fisiologicos del estomago. La MGG es un método tutil para
medir el vaciamiento gastrico en sujetos con trastornos funcionales
del estomago debido al estrés. Agradecimientos. Este proyecto ha
sido apoyado por el CONCYTEG 0316k118-028, CONACYT 38749-E y
por la Universidad de Guanajuato PROESA DINPO.

19 POLIMORFISMO DE AROMATASA (TTTA10/TTTA7) Y SU RE-
LACION CON NIVELES ALTOS DE ESTROGENOS, EN JOVEN CON
GINECOMASTIA Y DENSIDAD MINERAL OSEA INCREMENTADA:
REPORTE DE UN CASO.

Rosa C Castillo-Valenzuela', Blanca O Murillo-Ortiz" SG Martinez-Garza', Jorge Martinez2
y JM Malacara™ ' Laboratorio de Biologia Molecular, Instituto de Investigaciones Médicas,
Ledn, Guanajuato. ? Departamento de Patologia, Hospital General de Ledn, Secretaria de
Salubridad.

Introduccién. La ginecomastia en adultos generalmente resulta
en un exceso de estrogenos, esté puede ser resultado de una fun-
cién anormal de la aromatasa. Métodos Paciente masculino de 20
anos, IMC 28.3kg/m?, con 30mm de ginecomastia unilateral con un
fibroadenoma y densidad incrementada en hueso de la tibia. Sin an-
tecedentes familiares de ginecomastia. Sin evidencia testicular de pa-



Universidad de Guanajuato

Aot

tologia adrenal. La genotipificacion del ERa fue realizada por PCR y
digerido con las endonucleasas de restriccion Pvull y Xbal. La re-
gion del DNA que contiene el polimorfismo TTTAn fue amplificada por
PCR, el producto se corri6 en un gel de poliacrilamida. Los receptores
de progesterona (PR) y de estrégenos (ERa) fueron determinados en
una biopsia del tejido mamario por inmunohistoquimica. Resultados
Niveles hormonales: estradiol 223nmol/L, estrona 434nmol/L y tes-
tosterona 39.0nmol/L. El polimorfismo de CYP19 fue heterocigoto:
183pb[TTTA]10 y 168pb[TTTA]7. El rector de estréogenos fue homo-
cigoto para Pvull (PP); y heterocigoto para Xbal(Xx). La mastografia
mostré incremento en la densidad, y la biopsia evidencié un fibroade-
noma. La inmunodeteccion indicé una expresion del ER-a de 88,6 % y
PR de 88,4 %. Conclusiones. Paciente con genotipo TTTA10/TTTA7
de CYP19 que puede explicar el hiperestrogenismo, que pudiera re-
sultar en: expresion incrementada de ER, ginecomastia y densidad
osea incrementada.

20 MARCADORES DE ESTRES EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2.

Aguilar H, Garay-Sevilla ME, Malacara JM, Pérez-Luque EL. Instituto de Investigaciones
Meédicas de la Universidad de Guanajuato.

Introduccién. La Diabetes Mellitus es uno de los mas grandes
problemas de salud, los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM-2)
se encuentran bajo la influencia de dos principales fuentes de estrés:
el impacto psicolégico de un diagnéstico sombrio y el dano fisiolégico,
los cuales tienen gran relevancia para el manejo de la enfermedad.
Objetivo. Estudiar los factores asociados con diversos marcadores
de estrés en pacientes DM-2. Material y Métodos. Se estudiaron 151
pacientes con DM-2 divididos en grupo; de recién diagnéstico y mas
de 5 afios de diagnéstico. Se colectaron datos clinicos, de ingreso
familiar y cuestionarios de ansiedad, depresion, estrés percibido y
apoyo social. La determinaciéon de los constituyentes metabdlicos se
realiz6 el mismo dia y un pool de suero se mantuvo en refrigeracion a
70°C para el posterior procesamiento de cortisol, Hsp60, IL-6 y TNF-
a. Resultados. El grupo de reciente diagnéstico presento altos niveles
de Hsp60(p<0.007) y bajos niveles de TNF- a (p<0.03). En el analisis
de las variables asociadas con marcadores de estrés, en el grupo
total, se encontrd que la Hsp60 se asocio negativamente con los anos
desde el diagnostico de diabetes (p<0.003), y positivamente con la
HbAlc (p<0.004). El TNF- a estuvo asociado con los afnos desde el
diagnostico (p<0.004) y con estrés percibido (p<0.002). Cuando exa-
minamos las variables asociadas con factores psicologicos en un ana-
lisis de regresion multiple encontramos que el estrés percibido se aso-
ci6 negativamente con apoyo social (p<0.0017), y positivamente con
TNF- a (p<0.018). La depresion fue asociada de manera negativa con
el apoyo social (p<0.019) y el ingreso (p<0.004); y de manera positiva
con los anos desde el diagnéstico (p<0.0008) y negativamente con al
edad (p=0.054). Conclusiones. En pacientes diabéticos la respuesta
diferencial la estrés puede ser identificada usando diferentes marca-
dores, como la Hsp60n con el control metabdlico y con estadios tem-
pranos de la enfermedad; y TNF- a con depresion y estrés. La utilidad
de otros marcadores podria ser explorada en trabajos subsecuentes.
Proyecto apoyado por CONCYTEG Gto-2002-C01-5990.

21 UTILIDAD DEL MODELO TRANSTEORICO COMO PREDICTOR
DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DIABE-
TES MELLITUS TIPO 2.

Mufioz-Lopez DB, Garay-Sevilla ME, Malacara JM. Instituto de Investigaciones Médicas,
Universidad de Guanajuato.

Introduccién. El modelo transteérico ha sido utilizado para lo-
grar conductas de autocontrol en pacientes con diabetes mellitus,
sin embargo, no se ha probado su utilidad como predictor en la ad-
herencia al tratamiento de estos pacientes. Objetivo. evaluar la re-
lacion entre el modelo transtedrico y adherencia al tratamiento en
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pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Material y métodos. Se aplico
encuesta directa a 153 pacientes con DM tipo 2, divididos en 2 gru-
pos, de recién diagndstico de la enfermedad y con mas de un ano de
la enfermedad, evaluando la adherencia al tratamiento: dietético y
farmacologico, apoyo social, negacion de la enfermedad y etapas del
cambio del modelo transteérico para los dominios de alimentacién,
ejercicio, medicamentos, monitorizaciéon de la enfermedad y preven-
cién de complicaciones. Resultados. Se observo diferencia significa-
tiva entre las etapas del cambio del modelo transtedrico y adherencia
al tratamiento dietético, conforme avanza a través de las etapas del
cambio, aumenta la adherencia a la dieta (F = 13.95, p<0.0001), y
a los medicamentos (F = 13.15, p<0.0001). La negacién de la enfer-
medad disminuye al avanzar de etapa con respecto a los dominios
propuestos para evaluar la alimentacion (F = 5.96, p<0.0001), ad-
herencia a los medicamentos (F = 3.97, p<0.004), monitorizacién de
la enfermedad (F = 2.3, p<0.05) y prevencion de complicaciones (F
= 11.7, p<0.001). El apoyo social fue significativamente mayor en el
progreso de las etapas del cambio, especificamente para los dominios
de alimentacién (F = 4.3, p<0.001), medicamentos (F = 3.1, p<0.01) y
monitorizacién de la enfermedad (F 2.7, p<0.03). Conclusiones. La
adherencia al tratamiento aumenta conforme progresa a través de las
etapas del cambio. Se presenta mayor negacion de la enfermedad en
las etapas previas a acciéon y mantenimiento, a medida que aumenta
el apoyo social que el paciente recibe, éste avanza de etapa.

22 ESTUDIO COMPARATIVO DEL TIEMPO DE INDUCCION
ANESTESICA CON HALOTANO, ENFLUORANO Y SEVOFLUORANO
PARA DILATACION ESOFAGICA EN PACIENTES PEDIATRICOS.

Aguilera Pefia G; MC, Ramirez Hernandez. Servicio de Anestesia del Hospital UMAE 1
Bajio Instituto Mexicano del Seguro Social. Correo electronico: gabyap54@yahoo.com.mx.

Antecedentes. En el paciente pediatrico la interaccion de los
farmacos para la premedicacién, induccién y mantenimiento, con-
tribuyen con el riesgo anestésico. La anestesia general inhalatoria en
pediatria es una de las mas utilizadas en procedimientos cortos, por
lo que la eleccion del agente inhalado, ha mostrado diferencia tanto
en la respuesta de los pacientes como en efectos secundarios. Obje-
tivos. 1) Evaluar la aceptacion de la mascarilla en la induccién, con
halotano, enfluorano y sevofluorano. 2) Medir el tiempo de induccién,
trans y post-anestésico inmediato. 3) Evaluar los efectos colaterales
en el post-anestésico inmediato y 4) Monitorear la frecuencia cardia-
ca, respiratoria y saturacion de oxigeno (0O2). Materiales y Métodos.
Estudio clinico, longitudinal, doble ciego y aleatorizado. Se incluyeron
66 pacientes de 3 a 8 anos de edad de ambos géneros programados
para dilatacion esofagica, con riesgo anestésico ASA 1y Il y con diag-
noéstico de estenosis esofagica secundaria a: causticos, malformacio-
nes congénitas y complicaciones post-quirurgicas. La premedicacion
fue v.o. 30 min. antes del procedimiento con midazolam a 0,5mg/kg
diluido en jugo de manzana en un volumen calculado a 0,2ml/kg. Se
formaron tres grupos (n=22): el gpo-1 con Enfluorano a concentracién
alveolar minima (MAC) de 1,68 vol. %, gpo-2 con Sevofluorano 2.5
vol % y gpo-3 con Halotano 0,78 vol %, los tres con O2 a 4 L x min.
Se evalu6 la aceptacién de la mascarilla con la escala de Laurens, la
sedacion residual en el postanestésico con la escala de Ramsay y efec-
tos adversos en el post operatorio inmediato. Se midi6 el tiempo de in-
duccion, trans-anestésico y post-anestésico inmediato. Se monitorizo
frecuencia cardiaca, respiratoria y saturacién de O2. Resultados. Se
incluyeron 35 nifias y 31 ninos, edad (4.9+1.6 anos) y peso (16.9+5.4
kg), 59 tuvieron riesgo anestésico-quirurgico ASA-1y 7, ASA-II, este-
nosis esofagica secundarias a causticos 50 (75%), congénita 8 (12.1%)
y post-quirurgica 8 (12.1%). Se aplicé la prueba de Krukal Wallis
para la escala de Laurens (X?=11.2, p<0.004), la escala de Ramsay
(X2=35.9, p<0.001) y efectos colaterales (X?=11.2, p<0.004). Al anali-
zar con ANOVA el tiempo de induccién mostré diferencias significa-
tivas entre los 3 grupos (7.1£1.5 min, 5.5+1.1 y 5.8+1.3; respectiva-
mente, p<0.001), en el transanestésico (4.4+1.8 min, 3.5+1.3, 6+2.8;
respectivamente p< 0.001), en el post-anestésico inmediato (17+2.2
min, 10+2, 21.6%4.8; respectivamente, p<0.001). Utilizando la corre-
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lacion de Spearman se encontré una relacion positiva entre los efec-
tos colaterales y tiempo de induccién (R=0.32, p<0.008) y negativa en
la aceptacion de la mascarilla y tiempo de inducciéon (R=-0.2, p<0.04).
No hubo diferencia significativa en la frecuencia cardiaca, respiratoria
ni saturacion de oxigeno. Conclusién. Sevofluorano en relacion con
el Enfluorano y el Halotano mostré mejor aceptacién de la mascarilla,
menor tiempo en la induccién, menor tiempo en la recuperacion y
menos efectos colaterales.

23 PREVALENCIA DEL SINDROME METABOLICO EN LA
POBLACION UNIVERSITARIA.

Ma. Teresa Melchor Moreno, F.J. Diaz, J.G. Montafio, M.R. Garcia. Medicina y Fisiolo-
gia del IISTUG.

Antecedentes. El centro de prevencién y control de enfermeda-
des de Atlanta, reporté que en la década de los 90 el 22 % de los
adultos tenian sindrome metabélico (SM), sin embargo datos colec-
tados en 1999-2000, revelaron un incremento del 5 %, es decir, la
prevalencia aumenté a 27 %. Las principales caracteristicas del SM
son la adiposidad central, dislipidemia, hipertensién y resistencia a la
insulina y/o intolerancia a la glucosa. Factores de riesgo tales como
mala alimentacion, sedentarismo y predisposicion genética juegan un
papel protagonico en la expresion del SM. En México no existen datos
acerca de la prevalencia del SM en los diferentes grupos etareos de
la poblacion mexicana. Objetivo. Reportar la prevalencia de SM en
grupos etareos y de género de una poblacion universitaria. Material
y métodos. Participaron en el estudio 1000 hombres y 1000 mujeres
adultos servidores universitarios académico y administrativos entre
los 20 y 70 afios de edad (X=38, + 10 afos) y jovenes preparatoria-
nos 1000 hombres y 1000 mujeres entre los 14 y 19 anos (X=16,
2 anos). Los participantes viven en nueve ciudades donde la Univer-
sidad tiene campus. Para establecer el diagnéstico del SM los datos
se tomaron de una evaluacion de salud, funcionalidad y composicién
corporal que conduce el IISTUG. Los criterios de las variables que esta-
blecen el SM son: Hombres adultos.- Circunferencia Abdominal>102 cm,
HDL-CT< 40 mg/dl,Triglicéridos = 150 mg/dl, Glucosa = 100, TA 2130/
> 85. Mujeres adultas.- Circunferencia Abdominal>88 cm, HDL-CT< 50
mg/dl,Triglicéridos = 150 mg/dl, Glucosa = 100, TA 2130/ = 85. Jovenes
adolescentes.- Circunferencia Abdominal>90 cm, HDL-CT< 40 mg/dl,
Triglicéridos = 110 mg/dl, Glucosa = 100, TA 2134/ > 82. Cuando los
participantes presentaron 3 criterios de las variables a;gtes mencionadas

14-19 afios 20-39 aiios. 40-59
Hombres 2% 48% 68% 84%
Mujeres. 12% 26% 59% 67%

se diagnostico SM. Resultados. La poblacién universitaria en general
presenta la siguiente prevalencia de SM, 38 % en hombres y 25 %
en mujeres, por grupos etareos se observo la siguiente distribucién:

Discusiones y conclusion. El SM en los diferentes grupos eta-
reos y por género en esta poblacion es altamente prevalente. Es im-
portante mencionar que los factores de riesgo mas frecuentes fueron
circunferencia abdominal y niveles altos de triglicéridos en sangre.
Los datos pudieran ser extrapolados a la poblacion general del estado
de Guanajuato debido a las caracteristicas sociodemograficas de los
empleados universitarios. Es importante continuar con las investiga-
ciones para identificar las variables mas frecuentes alteradas de SM.
Finalmente los resultados pudieran explicarlas en parte la elevada
tasa de morbimortalidad por diabetes y enfermedades del corazéon y
vasos sanguineos en la poblacion.

24 FOTOACTIVACION DEL DIOXIDO DE TITANIO Y SUS EFEC-
TOS SOBRE CELULAS EUCARIOTES.

Gonzalez Juarez, Micaela’; Guzman Andrade, Juan José®; Ramirez Gémez, Maria de
Jesus'; Barbosa Sabanero, Karla Yadira?; Sabanero, Myrna? 1Facultad de Ciencias
Quimicas; ?Instituto de Investigaciones en Biologia Experimental; *Centro de Investigaciones
en Quimica Inorganica; Noria Alta s/n; Guanajuato, Gto. Tel. +(473)7320006X8158; myra@
quijote.ugto.mx; Universidad de Guanajuato.
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La contaminacion del agua y aire por metales: plomo, silicio, ha
inducido a la investigacion de sus efectos en la salud. Estudios en
higado, rifilones, médula osea y la barrera placentaria demuestran
que los metales provocan dafos severos al organismo. Una tecnologia
para la descontaminacion de aguas es la degradacion fotocatalitica
fundamentada en el uso de dioxido de titanio (TiO,), activado por la
luz UV (320-390 nm) genera EROs: H,0,, O,, -OH, con efecto biocida
en bacterias: Bacillus y Clostridium. Sin embargo, desconocemos el
dafno en piel aunque las EROs producidas oxidan proteinas, lipidos
y acidos nucleicos; provocando un estrés oxidativo que ocasionara
muerte celular. Utilizando células fibroblastoides L929 y trofozoitos de
Entamoeba histolytica; analizamos alteraciones estructurales, viabili-
dad y muerte celular. Los resultados muestran una actividad biocida
en el protozoario patégeno E. histolytica expuestos al TiO, fotoactivado
(100 ug/mL) y en los fibroblastos se alterd: (i) la adhesion celular en
un 50 %, (ii) Estructuralmente, las células muestran cambios morfo-
logicos y alteracion en redes de microtibulos; ademas (iii) la caspasa
3 como marcador de muerte celular se detecto en estas células. Estas
alteraciones no se observan en células expuestas a 30 ug/mL de TiO,;
los resultados indican que el efecto es dosis dependiente e induce una
muerte celular por apoptosis.

25 EFECTOS DE ESTAUROSPORINA Y DEXAMETASONA SOBRE
EL PROTOZOARIO ENTAMOEBA HISTOLYTICA.

Ramirez Gémez MJ, Barbosa Sabanero KY, Gonzélez Juarez M y Sabanero Lopez M. Fa-
cultad de Quimica. Instituto de Investigacion en Biologia Experimental (IIBE). Universidad de
Guanajuato. Noria Alta s/n; Guanajuato, Gto. Tel. 01(473)7320006X8158; correo electrénico:
myra@aquijote.ugto.mx;

Introduccién. La estaurosporina (STS) es un inhibidor de pro-
tein-cinasas y fuerte inductor de apoptosis. El mecanismo de accion
de STS en la apoptosis es la traslocaciéon de Bax desde el citosol hacia
la mitocondria, provocando su disfuncion y la liberacion de citocromo
c (Exp Cell Res, 283:135, 2003). La dexametasona (Dex) es un potente
glucocorticoide sintético, en comparacion a los originados en la corte-
za adrenal, reprime la actividad de genes que codifican a enzimas an-
tioxidantes provocando dafio y causando la muerte por apoptosis (J.
Musc Res and Cell Mot, 24:33, 2003). La apoptosis es un mecanismo
de muerte celular programada caracterizada por cambios morfologi-
cos y bioquimicos. Requiere la activacién de las caspasas que son cis-
tein proteasas, y puede llevarse a cabo mediante receptores de muerte
o a través de la liberacion de citrocromo c¢ de la mitocondria. En E.
histolytica no se ha demostrado un organelo mitocondrial, aunque
se han identificado genes que codifican para proteinas mitocondria-
les y se asocian al organelo denominado “mitosoma” (Mol Microbiol,
32:1013, 1999). Objetivo. Observar los cambios morfolégicos y bio-
quimicos provocados por las moléculas ya mencionadas en E. histo-
lytica y analizar si los resultados sugieren la presencia de apoptosis
en éste protozoario.Material y Métodos. Utilizamos STS (2mM/mL) y
Dex (2mM/mL). Realizamos tincién de microfilamentos de actina con
phalloidina-FITC, tincién de Hoescht para nucleos, inmunodeteccion
de caspasa-3 y PARP. Resultados. Los resultados revelan que en E.
histolytica el arreglo caracteristico de los microfilamentos de actina
se encuentra modificado; en los nucleos no fue posible distinguir el
dano y se efectuaran observaciones al microscopio electrénico; la in-
munodeteccion de caspasa-3 y PARP es positiva, por lo que se puede
sospechar de dano a nucleo. Conclusiones. Con estos resultados no
se puede concluir que exista un proceso de apoptosis en E. histoly-
tica, no obstante que existen alteraciones inducidas por los agentes
apoptoéticos que pueden indicar que se lleva a cabo un proceso similar
a la apoptosis, que puede ser independiente de la estructura mitocon-
drial y refleje un modelo de conservacién evolutiva.

26 FRECUENCIA DE VAGINOSIS BACTERIANA
GARDNERELLA VAGINALIS.

Pantoja Torres JA, MC; Barrera Patifio JA, QFB. Instituto Mexicano del Seguro Social, UMF
47. Leon, Gto.
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Introduccidon. La Vaginosis Bacteriana es definida como una
situacion sinérgica caracterizada microbiolégicamente por la dismi-
nucién de lactobacilos y el aumento de bacilos anaerobios. Diversos
autores mencionan el aumento de Gardnerella vaginalis, Mobiluncus
spp, Bacteroides spp, Micoplasma genital, Prevotella sp y Peptoes-
treptococos sp. La frecuencia de reporte de Vaginosis bacteriana por
G. vaginalis en clinicas de planificaciéon familiar se reporta de un 12 %
a 25 %. La causa principal de infecciones vaginales se asocia con va-
rias enfermedades ginecolégicas como la displasia cervical, ruptura
prematura de membranas, enfermedad pélvica inflamatoria, infeccion
del tracto urinario y con varias enfermedades obstétricas como co-
rioamnionitis, endometritis postparto, trabajo de parto antes de tér-
mino, bajo peso del bebé al nacer, y sangrado uterino anormal, por
lo que es de gran interés precisar cual es la frecuencia en el reporte
del analisis cervico vaginal en las derechohabientes de la UMF 47.
El criterio diagnéstico actual para reportar Vaginosis bacteriana por
G. vaginalis es empleando los criterios de Nugent. Objetivos. 1) Es-
tudiar la frecuencia de reporte de G. vaginalis en la poblacién en es-
tudio, 2) Reportar la asociacién entre G. vaginalis y Mobiluncus spp,
3) Estudiar la asociacion entre la vaginosis bacteriana y grupos de
edad, 4) Estudiar la asociacion de la Vaginosis bacteriana y las ma-
nifestaciones clinicas detectadas en la toma de la muestra. Material
y Métodos. Es un estudio en seccion transversal, descriptivo y ob-
servacional. Se evaluaron todas las derechohabientes femeninas que
durante un ano acudan al laboratorio con solicitud del médico para
realizar cultivo de exudado vaginal, mayores de 15 anos, sin toma
de antibi6tico 7 dias antes del estudio. Se colectaran con hisopo dos
muestras con exudado de fondo de saco, para las observaciones en
fresco y frotis para tincién de Gram. Resultados. 144 casos positivos
de Vaginosis bacteriana por G. vaginalis de 894 muestras evaluadas
indican un 16,1 %. La frecuencia de reporte en mujeres en edad re-
productiva resulté ser de 84,7 %, mientras que solamente 17 casos
fueron asociados con Mobiluncus spp. El promedio mas alto de casos
positivos predomina en edad de 20 a 25 afios con un 25 %. E1 83,3 %
de los casos con Vaginosis bacteriana resulté con calificacion en los
criterios de Nugent mayor a 7, mientras que el 16,7 % restante obtuvo
calificacion de 4 a 6, es decir, flora vaginal alterada. Con respecto a
los datos observados en la toma de la muestra, el paciente refiere mal
olor en 45 %, comezo6n en 52,3 %, ardor en 26,1 % e inflamacion en el
vientre en 26,9 % de los casos positivos. En cuanto al color del flujo,
result6 blanco-amarillento en un 76,9 % de los casos. Se reportan los
resultados del trabajo de 5 meses. Conclusiones. La frecuencia de
reporte de Vaginosis bacteriana por G. vaginalis indica ya estar den-
tro de los valores encontrados en la literatura, mientras que existen
pocos datos que relacionen la frecuencia de reporte de especies de
Mobiluncus.La Vaginosis bacteriana por G. vaginalis, es la infecciéon
mas comun entre las mujeres en edad reproductiva, con lo que puede
ser factor de riesgo en enfermedades ginecolégicas y perinatales. Su
diagnostico en laboratorio es sencillo y facil.

27 MICROBIOLOGIA ORAL PRE Y POST EXTRACCION PROFI-
LACTICA TRANSALVEOLAR DE TERCEROS MOLARES.

Morales Trejo B, Dr; Rocha Navarro ML, Dra. Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial
de la Universidad DeLa Salle Bajio. Ledn, Gto

Introduccidn: La remocion profilactica transalveolar de terceros
molares asintomaticos completamente incluidos es un procedimiento
quirargico comun hoy en dia. Multiples ventajas se han observado
con esta decision. Sin embargo, deben ser consideradas también las
posibles complicaciones de una cirugia transalveolar de terceros mo-
lares que incluyen dano al nervio lingual, parestesia, alveolo seco,
hemorragia, dolor e infeccion. Existe poca informacion del efecto de
la extraccion profilactica transalveolar de terceros molares asintoma-
ticos completamente incluidos sobre los microorganismos orales pre
y post cirugia. La identificacion de la flora microbiana permite valo-
rar las ventajas y desventajas de este procedimiento, adaptar nuestro
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tratamiento a casos particulares y evitar complicaciones posquirur-
gicas. Objetivo. Investigar la microbiologia oral presente en el area
de terceros molares antes y después de su extraccion profilactica
transalveolar en pacientes sanos sistémicamente. Materiales y Mé-
todos. En este estudio prospectivo experimental, se seleccionaron 30
pacientes sistémicamente sanos con terceros molares asintomaticos
e incluidos. Se realizé un examen clinico y radiografico previo a la ex-
traccién. Las muestras microbianas se tomaron barriendo la zona del
tercer molar con un hisopo estéril y se depositaron inmediatamente
en medio liquido de infusion para ser resembradas en medios sé6lidos
a base de agar. Las muestras fueron tomadas previa y posterior a la
extraccion transalveolar. Resultados. En el primer cultivo el Estafilo-
coco Aureus Coagulasa (+) fue el microorganismo de mayor frecuencia
seguido por los Bacillos sp, Klebsiella Pneumoniae y Candida Albi-
cans con una frecuencia de 8 %. En el segundo cultivo el Estafilococo
Aureus Coagulasa aumento su prevalencia alcanzando un 40 %. Los
Bacillos sp, Enterobacter Cloacae y Estafilococo Epidermis Coagulasa
tuvieron una frecuencia de 7 %. La Candida Albicans no se presento
en ninguna de las muestras.Conclusién. La extracciéon profilactica
transalveolar de terceros molares rompe el equilibrio normal de los
microorganismos de la cavidad oral provocando un aumento de bac-
terias principalmente del Estafilococo Aureus Coagulasa, sin embar-
go, consideramos que la extraccién es una decisiéon acertada para
disminuir la presencia de microorganismos oportunistas en el area de
terceros molares y una infecciéon probable.

28 PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL EN DONADO-
RES DE SANGRE

Vences-Avilés MA', Gama-Valdez L2. Instituto Mexicano del Seguro Social, UMAE Bajio,
banco de sangre', UMF no. 47, IMSS, Leén Guanajuato?

Introduccién. En la Encuesta Nacional de Salud (ENSA 2000)
se senala que la prevalencia de HTA va en aumento (30.05 %) y se
estiman en México mas de 15 millones de hipertensos entre los 20
y 69 anos de edad. El séptimo reporte del Comité Nacional Conjunto
(JNC-7) sobre prevencion, deteccién, evaluaciéon y tratamiento de la
HTA describe la nueva clasificacién para la presion arterial y docu-
menta la falla de los sistemas de salud para traducir en acciones el
conocimiento actual que se tiene de la HTA. Objetivos. Determinar
la prevalencia de hipertensién arterial (HTA) en donadores de sangre
de Leén Guanajuato, México y clasificarla de acuerdo al séptimo In-
forme de la JNC7. Material y Métodos. En un estudio transversal se
incluyeron en forma aleatoria 500 candidatos a donacién de sangre
de 18-60 anos de edad, del Hospital de Especialidades IMSS durante
abril-septiembre 2004. Se aplicé un cuestionario para registrar varia-
bles sociodemograficas y otros factores de riesgo cardiovascular. Se
tomo la presién arterial (PA) en tres ocasiones y fueron clasificados
en categorias de acuerdo a las recomendaciones actuales de JNC7.
Resultados. Se incluyeron 500 donadores con edad promedio de 32
anos (IC95 % 31-33 afios). Se detectaron 77 con HTA (15.4 %), 98 %
de ellos lo ignoraban; 51.4 % tuvieron TA normal, 33.2% prehiper-
tension, 13.4 % HTA estadio I y 2 % HTA estadio.2. La prevalencia
de HTA en varones fue de 18 %; de los 77 sujetos hipertensos, 10
fueron mujeres(prevalencia 9 %), 9 en estadio 1 y una en estadio 2, el
grupo de edad mas afectado en mujeres fue de 36-45 anos (66 %). Se
asociaron a HTA el antecedente de HTA en el padre, en la madre o en
ambos, el antecedente de dm 2 en el padre, en la madre o en ambos,
el antecedente de HTA ademas de dm 2 en el padre, en la madre o en
ambos, la obesidad y el sedentarismo. En 56 de 77 (72 %) hipertensos
hubo antecedente de tabaquismo actual o en el pasado y 19 de 77
(25 %) hipertensos consumian alcohol de manera regular >10 g/djia,
con un comportamiento de consumo mas frecuentemente semanal.
La obesidad (IMC>30) estuvo presente en 48 % de hipertensos; en
50 de 111 (45 %) mujeres y 84 de 389 (21 %) varones se encontrd
obesidad central (CC>88 y 102 cm, respectivamente). Conclusiones.
Existe una alta prevalencia de HTA y pre-HTA no diagnosticadas an-
teriormente en donadores de sangre segun la clasificacién actual de
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JNC-7 y coexiste con otros factores de riesgo cardiovascular. Los da-
tos indican la necesidad urgente de intervenciones tempranas en este
grupo de poblacion joven para disminuir la morbimortalidad cardio-
vascular en el futuro.

29 EFECTO DE LA ESTIMULACION ELECTROMAGNETICA PUL-
SADA SOBRE LA METAFISIS OSEA EN FEMUR DE RATA.

Sotelo B. F', Sosa A. M, Bernal A. J, Barba M. R?, Holguin L. G° Mesa L. F'y Ramos
M. M'. Cuerpo Académico de Estudios del Sistema Nervioso, Instituto de Investigacion
Sobre el Trabajo. "Cuerpo Académico de Materiales Bioldgicos y Fisica Médica, Insti-
tuto de Fisica. ?Facultad de Medicina de Ledn. *Departamento de Fisica, Universidad
Auténoma de Santo Domingo.

Antecedentes. La patologia del sistema 6seo constituye un pro-
blema de salud publica. Se caracteriza por disminucion en la densi-
dad dsea, causada por pérdida de mineral. En particular, evidencias
cientificas sugieren que la aplicaciéon de campos electromagnéticos
pulsados, de baja intensidad y frecuencia, sobre el tejido 6seo puede
modificar este proceso. Objetivo. Evaluar los efectos de un campo
electromagnético pulsado en la metafisis 6sea de fémur, utilizando un
modelo de rata. Material y Métodos. Se evaluaron 10 ratas Wistar
hembras de una misma camada, con edad de 84 dias al inicio del
experimento. Se dividieron aleatoriamente en dos grupos: Grupo 1,
formado por cinco ratas, las cuales se sometieron a estimulaciéon con
campo electromagnético pulsado, directamente sobre la extremidad
derecha. Grupo 2, formado por cinco ratas, las cuales constituyeron
el grupo control. Resultados y Conclusiones. Los resultados mues-
tran que los valores del grosor de las corticales, de la pared trabecular
y del nucleo de crecimiento fueron mayores en la extremidad derecha
del grupo estimulado, con respecto a la extremidad izquierda del mis-
mo grupo y del grupo de control.

30 AUSENCIA DE BLOQUEO POR GLUCOSA DE LOS CANALES
K,» DE NEURONAS CA3 EN DIABETES EXPERIMENTAL.

Obregon-Herrera A%%, Caudillo-Cisneros C" Huerta, M°, Onetti C* y Mérquez-Gamifio S'.
"Cuerpo Académico de Estudios del Sistema Nervioso. ?Instituto de Investigacion en Biologia
Experimental, Facultad de Quimica, Universidad de Guanajuato, Gto, México y *Centro
Universitario de Investigaciones Biomédicas, Universidad de Colima, Col, México

Introduccién. La diabetes mellitus es un sindrome metabélico
que incluye alteraciones microvasculares y nerviosas. Esta enferme-
dad de origen multifactorial se considera una epidemia. Por lo gene-
ral se diagnostica en estadios avanzados, cuando se manifiestan sus
complicaciones. En los mecanismos fisiopatolégicos de la neuropatia
diabética se ha propuesto la participacion de diferentes canales ioéni-
cos. Sin embargo, en neuronas CA3 del hipocampo, una region invo-
lucrada en los procesos cognitivos, como el aprendizaje y la memoria,
no se ha estudiado la participaciéon de los canales de K sensibles al
ATP (K,,,), considerando que este tipo de canales es abundante en
esa region. Objetivo. Comparar las propiedades electrofisiologicas de
los KATP de neuronas CA3 del hipocampo de ratas control y con dia-
betes. Métodos. La diabetes fue inducida con estreptozotocina (STZ)
via intraperitoneal, a dosis de 100 mg/Kg de peso. Se usaron ratas
machos Wistar, de 4 semanas de edad, las cuales se consideraron
como diabéticas cuando presentaron glucosa sanguinea>250 mg/dl.
Se obtuvieron cortes coronales de hipocampo de 300 pm de espesor.
Se registro la corriente unitaria utilizando la técnica de “patch clamp”
en las configuraciones “cell attached” e “inside-out”. Resultados. La
conductancia unitaria de los canales KATP de neuronas CA3 del hi-
pocampo de ratas control y diabéticas fue similar (170.1+3.4 pS), al
igual que ocurri6 con su probabilidad de apertura y con el hecho de
que en ambos casos se bloquearon con ATP. Sin embargo, en las neu-
ronas hipocampales del grupo experimental estos canales no fueron
bloqueados por glucosa (hasta 50mM), a diferencia de lo ocurrido en
neuronas de ratas control. Discusién: Nuestros resultados muestran
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claramente la ausencia de respuesta de los canales KATP a la glucosa,
observacion antes no reportada. Para explicar este hallazgo debera
explorarse la ruta metabdlica de la glucosa, una probable disminu-
cion en la sensibilidad de los canales al ATP, o una combinaciéon de
estos factores.

31 ASOCIACION ENTRE PESO AL NACIMIENTO Y/O GANANCIA
PONDERAL EN EL PRIMER ANO DE VIDA CON LOS NIVELES DE
INSULINA Y LOS INDICADORES DIETETICOS.

Amador Licona N, Martinez Cordero C, Malacara JM, Guizar Mendoza JM, Hernandez J.
Instituto Mexicano del Seguro Social. Instituto de Investigaciones Médicas, Universidad
de Guanajuato.

Antecedentes. Numerosos estudios sugieren que los recién na-
cidos con peso bajo al nacimiento (PBN), tienen riesgo elevado de
desarrollar enfermedades metabélicas y cardiovasculares en la edad
adulta. Sin embargo es necesario evaluar el impacto que tienen las
condiciones ambientales, la alimentacién y la ganancia ponderal,
como factores que modifiquen este riesgo a través de las deteccién de
marcadores de apariciéon temprana que identificaran al sindrome me-
tabolico. Objetivo. Determinar la asociacion entre peso al nacimiento
y/o ganancia ponderal en el primer afno de vida con los niveles de
insulina y los indicadores dietéticos. Metodologia. Se realiz6 un es-
tudio clinico longitudinal comparativo en 88 nifnos [44 de PBN y 44 de
peso normal al nacimiento (PNN)]. Se realizaron evaluaciones clinicas y
antropométricas basales al ano de edad. Como variables bioquimicas
se determinaron niveles séricos de glucosa, insulina, leptina e IGF1.
Los indicadores dietéticos consistieron en evaluacion del tiempo de ali-
mentacién al seno materno, inicio de aglactaciéon y un recordatorio de
24 horas de su alimentacién al afio de edad. Resultados. Se observo
mayor prevalencia de DM en segunda linea en el grupo de ninos con
PBN (52.2 vs. 27.2 % p<0.01). En este mismo grupo, fue mayor el tiem-
po que recibieron alimentacién al seno materno junto con sucedaneos
de esta leche (4.8 vs. 2.0 meses P<0.0003 en nifios con PBN y PNN
respectivamente) y menores las semanas de gestacion, la talla y los
niveles de leptina. En los ninos con PNN que presentaron crecimiento
persecutorio se observo mayor ingesta de proteinas y de lipidos en
su dieta al ano de edad, sin encontrarse este efecto en el grupo PBN.
Diez(13.6 %) de los nifios mostré crecimiento persecutorio. Estos nifios
tuvieron menor peso, talla, niveles de glucosa y leptina al nacimiento
que aquellos sin crecimiento persecutorio. Por analisis de regresion
logistica, los predictores del crecimiento persecutorio fueron los niveles
de leptina (= -0.33; p<0.004) y el store Z de talla (=-0.35;p<0.002), con
R?=0.20;p<0.001 para el modelo. Conclusiones. El crecimiento perse-
cutorio durante el primer afio de vida esta asociado a los bajos niveles
de leptina y de la talla. Sin embargo, ni al momento del nacimiento ni
al ano de edad se observan las alteraciones metabélicas que los vincu-
len con mayor riesgo de enfermedad cardiovascular en la edad adulta.
Es probable, que el cambio en estos factores de riesgo cardiovascular
se manifiesten en edades posteriores por lo que se requiere mayor se-
guimiento de estos pacientes.

32 NIVELES URINARIOS DE ENDOTELINA EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2: UN MARCADOR NO DEFINIDO.

Macias-Cervantes MH, Kornhauser-Araujo C, Pérez-Luque El, Rivera Cisneros-AE, Garay
Sevilla. ME. Instituto de Investigaciones Médicas Universidad de Guanajuato.

Introduccion. La excrecion urinaria de endotelina-1 (ET-1) es
significativamente mayor en pacientes con enfermedad renal de cual-
quier etiologia comparados con sujetos normales por lo que podria
servir potencialmente como un marcador de dano renal. Objetivo.
Comparar los niveles urinarios de ET-1 en pacientes con Diabetes
tipo 2 con y sin Hipertensién arterial y en presencia y ausencia de
microalbuminuria(MA). Material y Métodos. revisamos 67 pacientes
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DM2 y 14 sanos con un rango de edad de 36-67 anos. Se reunié en
un grupo control, diabéticos con hipertensiéon y microalbuminuria
(DM+HA+MA),diabéticos con hipertension y sin microalbuminuria
(DM+HA sin MA), diabeticos con microalbuminuria (DM+MA) y diabé-
ticos sin microalbuminuria (DM sin MA) para la evaluacion metabo-
lica determinamos glucosa, insulina, perfil de lipidos y hemoglobina
glucosilada. En orina de 24 horas se determiné microalbumina y
excrecion urinaria de endotelina-1 por radioinmuno ensayo. Se busco
diferencia de los niveles de ET-1 entre los grupos mediante analisis
de ANOVA. Utilizmos correlacion multiple para buscar asociacion
entre los niveles de ET-1 y el tiempo de evolucién de la enfermedad,
control metabélico y dano renal. Resultados. Los valores de endote-
lina-1 urinaria fueron mayores en el grupo de diabéticos sin MA en
comparacion con el grupo control y con el grupo de diabéticos hiper-
tensos con MA ( F= 2.52,p< 0.04). Los niveles de ET-1 urinaria son
similares en los dos grupos de Diabéticos no hipertensos (n=34) y los
dos grupos de Diabéticos hipertensos (n=33) . Se encontroé diferencia
en la excrecion urinaria de ET-1 entre el grupo control y el grupo de
diabéticos no hipertensos.(p<0.05) Hubo una asociaciéon entre la ex-
crecion de ET-1 y la albuminuria en el grupo DM sin MA (r = 0.62, p<
0.005). La excrecién urinaria de ET-1 es mayor en los sujetos diabé-
ticos sin hipertension en comparacion con los controles. Conclusio-
nes. la excrecion urinaria de ET-1 es mayor en pacientes diabéticos
sin hipertensién en comparacion a los sujetos control , existe una
asociacion entre la excrecion de ET-1 y los niveles de albumina uri-
naria en el grupo de pacientes con diabetes y sin microalbuminuria.
Los hallazgos del presente estudio sugieren continuar investigando
la participacion de la ET-1 en la fisiopatologia renal, aunque los es-
tudios deberan ser dirigidos hacia los procesos en el tubulo proximal
mas que a la patologia glomerular.

33 REESTRICCION DEL CONSUMO DE PRODUCTOS DE GLU-
COSILACION AVANZADA (AGES) EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO 2 Y SU EFECTO SOBRE RESISTENCIA A LA INSULINA.

Luevano-Contreras C, Garay-Sevilla ME, Wrobel-Zasada K, Wrobel K, Fajardo ME,
Malacara JM. Instituto de Investigaciones Medicas, Instituto de Investigaciones Cientificas,
Universidad de Guanajuato.

Objetivo. Se realiz6 un estudio clinico a 26 pacientes con diabe-
tes mellitus 2 para investigar si la restriccion de AGEs dietéticos me-
jora los niveles de malondialdehido (MDA), proteina C reactiva (PCR),
TNF-a y resistencia a la insulina (RI). Métodos. Los pacientes se alea-
torizaron en dos grupos de 13; uno disminuye el consumo de AGEs
dietéticos (DBA), el otro continué consumiendo la cantidad habitual
(DEA), durante 6 semanas. Al inicio y al final se evaluaron variables
antropomeétricas y metabolicas, AGEs séricos, PCR, TNF- a, MDA y
RI. La evaluacion de la adherencia se efectué una vez por semana.
Resultados. Las caracteristicas antropométricas y metabdlicas fue-
ron similares en ambos grupos. Como se esperaba el grupo DBA dis-
minuy6 significativamente su ingesta de AGEs. En este mismo grupo
se encontrod al final del programa disminucién en los niveles séricos
de TNF- a (34.9 £18.7 a 16.5+6.1 pg/L, p=0.003), en RI (5.35£3.22 a
3.06%2.04, p=0.045). Las otras variables permanecieron sin cambio.
En el grupo DEA se observé un aumento en la concentraciéon de MDA
(3.47+1.0 a 5.47£2.9 umol/L, p=0.016) y en el TNF- a (14.4+8.1 a
26.8+15.1 pg/L, p=0.009). Conclusién. La reduccién en la dieta de
AGEs disminuy¢ significativamente la resistencia a la insulina y de
algunos marcadores inflamatorios, mostrando evidente efecto tera-
péutico en diabéticos tipo 2.

34 DEGRADACION DE LA IgA SECRETORA HUMANA POR
PROTEASAS DE SUPERFICIE DE ENTAMOEBA HISTOLYTICA.

Garcia Nieto RM, M.C.; Arias Negrete S, Dr; y Avila Muro EE, Dra. Instituto de Investigacion
en Biologia Experimental, Facultad de Quimica, Universidad de Guanajuato, Noria Alta S/N,
Col. Noria Alta, 36050, Guanajuato, Gto. Correo electrénico: nietor@quijote.ugto.mx

La IgA secretora protege las superficies mucosas contra los paté-
genos. Muchas bacterias patégenas producen proteasas de IgAl, las
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cuales la rompen en la regién de la bisagra, reduciendo su efectividad.
Entamoeba histolytica es un protozoario parasito intestinal que causa
la amibiasis humana, por colonizacién del epitelio intestinal. Por lo
anterior, la respuesta inmune secretora podria tener influencia en el
establecimiento de la infeccion. Entre los factores de virulencia ami-
bianos, se encuentran las cistein proteasas, las cuales pueden degra-
dar a la Inmunoglobulina A secretora (sIgA) para evadir la respuesta
inmune. Por lo tanto, es importante caracterizar funcionalmente la
degradacion de la sIgA para saber si esta degradacion disminuye la
capacidad de la sIgA de reconocer y favorecer la eliminacion de los
trofozoitos amibianos. Se encontré que tanto la sIgA como la IgA sé-
rica son degradados por la proteasa amibiana de superficie, obser-
vandose que la IgA sérica se degrada mas rapidamente. Asimismo,
el componente secretor tanto el asociado a la sIgA como el que se
encuentra libre, pueden ser degradados por la proteasa amibiana. Por
otro lado, la IgA y la s IgA degradadas por proteasas amibianas fueron
capaces de aglutinar trofozoitos vivos de E. histolytica. Estos resul-
tados demuestran que las IgA sérica y secretora fueron funcionales
después de la degradacion a los tiempos probados.

35 RELACION DEL POLIMORFISMO PRO12ALA DEL GEN PPAR2
CON LA RESPUESTA METABOLICA Y HORMONAL A LA PIOGLITA-
ZONA EN MUJERES MENOPAUSICAS OBESAS.

Ramirez Salazar M, Pérez Luque EL, Malacara JM, Fajardo ME, Maestria en Ciencias
Médicas. Instituto de Investigaciones Médicas, Universidad de Guanajuato.

Antecedentes. Los receptores activadores de la proliferacion de
peroxisomas (PPARs) son el sitio de los ligandos sintéticos conoci-
dos como tiazolidinedionas, los cuales regulan la diferenciacién de
adipositos y metabolismo de lipidos. Una mutaciéon del gen PPAR2
en la posicion 12(PROAla) se asocia con un aumento del indice de
masa corporal (IMC) y resistencia a la insulina (IR). Sin embargo, el
genotipo Alal2Ala se relaciona con una disminucion en el IMC y RI.
Objetivo. Examinar los cambios en los niveles de lipidos y hormonas
esteroideas en respuesta al tratamiento por 15 dias con pioglitazona
en mujeres obesas menopausicas con diferentes alelos en la posicion
12 de gen PPAR2. Material y Métodos. Participaron 205 mujeres
menopausicas; 106 mujeres obesas (IMC 30) y 96 no besas (IMC<27)
entre 40 y 60 anos sin tabaquismo, hipertensién, diabetes mellitus
y terapia hormonal de reemplazo. Las mujeres obesas recibieron 15
mg/dia de pioglitazona por 15 dias. Al inicio y al termino del trata-
miento se les tom6 una muestra de sangre para cuantificar el perfil
de lipidos, niveles hormonales y genotipificacién. Se extrajo DNA a
partir de leucocitos para realizar la tipificacion del gen PPAR2 por
medio de la reaccién en cadena de la polimerasa (PCR). El polimor-
fismo se determiné por digestion con la enzima Bst Ul. Resultados.
No hubo diferencia en la distribuciéon de los diferentes genotipos del
polimorfismo entre mujeres obesas y no obesas: Prol12Pro 74.5% vs.
85.4%, Prol2Ala 25.5% vs. 14.6% respectivamente. La frecuencia del
genotipo Prol2Ala en toda la poblacién fue de 20.2% y el de Alal12Ala
0.5%. Después del tratamiento de las mujeres obesas mostraron
disminucién en los niveles de glucosa (92.515 vs. 84.41.12, t=1.12,
p<0.000001), colesterol total(180.23.8 vs. 162.933.9,t=4.84,p<00006
),triglicéridos(14.37.2vs. 120.45.9, t=3.8,p<0.0002) destrona(35.73.4
vs. 29.22.3, t=2.4, p<0.02). Los niveles de glucosa e insulina se re-
dujeron en una cantidad significativamente mejor en el grupo con el
genotipo Prol2Ala. En las demas variables no hubo diferencia en al
respuesta del tratamiento. Conclusiones. Las mujeres obesas mos-
traron una disminucién significativa en los niveles de glucosa, co-
lesterol total, triglicéridos y estrona en respuesta al tratamiento con
pioglitazona. En las mujeres obesas el genotipo Prol2Ala disminu-
yeron los niveles de glucosa e incrementaron los niveles de insulina,
mejorando significativamente el indice RI. No hubo asociaciéon entre
la obesidad y el polimorfismo del gen PPAR2ProAla.

36 ASOCIACION ENTRE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LA
ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN USUARIAS DEL
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL DEL ESTADO DE
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GUANAJUATO.

Rios Casillas T, Hernandez Ramirez ML, Vazquez Calderén BE, Guizar Mendoza JM,
Godinez V. Instituto Mexicano del Seguro Social Delegacion Guanajuato.

Introduccidn. La violencia hacia la mujer se produce en todos los
paises, en todas las culturas y en todos los niveles sociales sin excep-
cion, aunque algunas poblaciones corren mayor riesgo que otras. El
riesgo de violencia durante el embarazo es menor en aquellas parejas
donde ambos deseaban el embarazo, y mayor donde ninguno de los
dos lo deseaba. La presencia de violencia puede dar lugar a un no
uso de métodos anticonceptivos y tener, por lo tanto, un embarazo
no deseado. Mas aun, la presencia de violencia en la pareja puede
limitar en la mujer la posibilidad de negociar la relacion sexual, lo
cual la hace mas susceptible de tener embarazos no deseados. Obje-
tivo. Determinar la asociacion entre el tipo de anticoncepcion elegido
por puérperas con la presencia de violencia hacia la mujer. Material
y Métodos. Mediante un diseno transversal multicéntrico se aplico
un cuestionario a 1000 pacientes puérperas basado en la Encuesta
de Salud Reproductiva (ENSARE) y en el Index of Spouse Abuse y
Severity of violence against women scale que incluyo: datos genera-
les de la entrevistada y de la pareja, método anticonceptivo elegido,
dependencia de la pareja, violencia durante y previa al embarazo. Los
datos fueron analizados mediante medidas de tendencia central y de
dispersion, estimacion de razones de prevalencia regresion logistica.
El nivel de significancia fué de 0.05. Resultados. La prevalencia de
violencia hacia la mujer fue de 30.4 %, siendo mayor previa al emba-
razo que durante el mismo. El tipo de violencia mas frecuente fue la
psicologica. El analisis de regresién logistica mostré una asociacion
significativa entre la presencia de violencia con etilismo y la escolari-
dad del varén (p<0.001 y p<0.01, respectivamente). La mayor acepta-
cion de anticoncepcion se asocié a pacientes con violencia predomi-
nando la salpingoclasia y el dispositivo intrauterino. Conclusiones.
La prevalencia de violencia contra la mujer en usuarias del IMSS del
estado de Guanajuato es del 30.4 %. El tipo de violencia que pre-
domina es la psicologica. Durante el embarazo la violencia tiende a
disminuir. (HGZ- 4 y HGP 48). Indicadores de violencia: embarazo no
deseado, poca participacion de la pareja hacia la decision de métodos
anticonceptivos, mayor eleccion de anticoncepcion posterior al evento
obstétrico (DIU y OTB).

37 IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO EN UNA
EMPRESA DE CALZADO.

Rodriguez Lugo S, Vera Arrellano G, Medina MJ. Davalos Diaz G, Huerta Franco R. Facul-
tad de Enfermeria de Ledn. Universidad de Guanajuato

Introduccién. Existe un sinntimero de actividades laborales en
las que el hombre desarrolla su vida y proporciona a sus congéne-
res un satisfactor y un bienestar, en nuestro estado y en especial
el municipio de Leén es una de las principales fuentes de trabajo
es el calzado y el manejo de la piel. En la actualidad las empresas
sobre todo en la industria zapatera tratan de competir y esforzarse
por brindar el mejor calzado, olvidandose del trabajador que es una
persona, cuyas necesidades del desarrollo laboral y humano debe-
rian ser satisfechas, el enfocar la salud integral como una principal
accion. Objetivo. Identificar los principales factores que afectan al
desempeno laboral y posible riesgo que las causas en trabajadores
del calzado. Material y Métodos. Este estudio fue transversal, des-
criptivo, retroprolectivo. En una muestra de 250 trabajadores se re-
gistraron los datos personales de cada trabajador, puesto de trabajo,
escolaridad, estado civil, estructura familiar, factores reproductivos,
factores salud personal, factores del medio de trabajo y factores del
medio familiar y una autoevaluacion del estrés fisico. Se elaboraron
estadisticas descriptivas. Resultados. Destacan los antecedentes he-
redo-familiares de hipertension y diabetes con 41.6 % y en segundo
lugar la diabetes, al riesgo del trabajo se refiere que el 91.6% del
total de trabajadores se exponen al ruido y 67.6% a algun tipo de
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sustancias quimicas, el nivel de exposicién a calor fue 10 %. Se ob-
servé que mas del 50 % desarrollaba sus actividades de pie en mas
de tres horas diarias, el 57,2 % requieren de equipo de proteccion, 52
% lo proporciona la empresa, 22,4 % lo utilizay 43,2 % se le brinda
capacitaciéon. Respecto al estrés fisico se encontré que 26,4 % pierde
la concentracion durante su trabajo, lo cual puede tener relaciéon con
22,4 % que problemas, los cuales afectan de manera encadenada al
porcentaje de la variacién en las formas de comer con 29,6 % y 35,6
% se encuentra de manera irritada durante su jornada. Conclusién.
En la empresa el 100 % de la poblacién requiere de algin equipo
especial de protecciéon el cual es proporcionado por la empresa con la
adecuada capacitacion para el uso del mismo, sin embargo no es uti-
lizado por los trabajadores debido a la incomodidad, esto predispone
a diversos factores de riesgo.

38 CONTAMINACION DEL AGUA POTABLE CON ARSENICO Y SU
RELACION CON NIVELES EN CABELLO EN NINOS.

Monroy Torres R*, Macias Hernandez AE*, Gallaga JC** Solérzano. Facultad de Medicina
de Ledn, Universidad de Guanajuato*.Laboratorio Estatal de Salud Pdblica de Ledn **
rmonroy79@yahoo.com.mx

Introduccion. El arsénico es un contaminante natural y su con-
centracién permitida en agua potable es menor a 50 ug/L. La exposi-
cién cronica se ha relacionado con varios problemas de salud y tiene
mayor riesgo en ninos. Objetivo. Conocer si hay una relaciéon entre
niveles de arsénico en agua potable y determinaciones en cabello de
nifos de primaria. Materiales y Métodos. Estudio analitico, trans-
versal, comparativo y aleatorio. Se incluyeron 110 escolares de 7 a
14 afios, de cuatro comunidades del estado de Guanajuato, que se
dividieron en 55 casos y 55 controles, de acuerdo con su grado de
exposicién a agua potable contaminada con arsénico. Se tomé6 1 g de
cabello y se determiné el arsénico por espectrofotometria de absorciéon
atomica con generador de hidruros. Resultados. De los 55 casos, sdlo
cinco presentaron valores normales y el rango de arsénico varié de no
detectable a 5.939 pg/g. Para los 55 controles, todas las determinacio-
nes resultaron menores al limite de deteccién de la prueba (0.006 pg/g).
El analisis categérico entre niveles de arsénico fuera de norma en el agua
y niveles fuera de norma en cabello mostré diferencia significativa
(Chi cuadrada = 91.6, p< 0.001). Conclusiones. Debemos buscar es-
trategias para el tratamiento del agua contaminada y estudiar a los
nifos ya expuestos.

39 PREVALENCIA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO TIPO 16
EN CANCER CERVICOUTERINO Y LESIONES PRECURSORAS EN
PACIENTES DEL HOSPITAL GENERAL REGIONAL DE LEON.

Gonzalez-Yebra B, Bueno LJ', Ortega P', Baez J'?, Macias A'?, Mufioz JM1, Guerrero FJ1,
Puga T?, Jurado G?, Vazquez A> 1Facultad de Medicina, Universidad de Guanajuato; 2
Hospital General Regional de Ledn.

Introduccion. El cancer cervicouterino (CaCU) es la segunda
neoplasia ginecolégica mas frecuente en el mundo, presentandose el
80 % de estos casos en paises en vias de desarrollo, como el nuestro.
En México constituye la primera causa de muerte por cancer en la
mujer. En Guanajuato el CaCU es la principal causa de mortalidad
por neoplasias en la mujer. El agente etioldégico causante de esta neo-
plasia es el virus de papiloma humano (VPH), de los cuales el tipo 16
se ha asociado a los tumores mas agresivos y de peor pronodstico. Se
identifica mediante estudios citolégicos y colposcoépicos, sin embargo
hay 15 % de falsos negativos debido a que el numero de copias del vi-
rus es muy bajo en las lesiones precursoras. Por ello es indispensable
el analisis molecular para diagnosticar tempranamente la infeccion
por VPH. Objetivo. Conocer la prevalencia del VPH tipo 16 en CaCU
y lesiones precursoras en pacientes del Hospital General Regional de
Leon. Materiales y Métodos. Se analizaron 350 muestras incluidas
en parafina de pacientes con lesiones precursoras o CaCU provenien-
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tes del Hospital General Regional de Le6n que corresponden al periodo
julio-diciembre del 2003, de las cuales 176 muestras fueron NIC 1, 21
NIC 2, 112 NIC 3, 37 Carcinomas epidermoides, 3 Adenocarcinomas y
1 displasia de significado incierto (ASCUS). Se extrajo el ADN median-
te el método de fenol cloroformo. El ADN se cuantificé espectrofotomé-
tricamente y fue sometido a PCR para detectar el genoma del VPH tipo
16 utilizando oligonuclétidos especificos, el fragmento amplificado se
corroboro6 realizando electroforesis de la muestra en geles de agarosa
al 1% tenidos con bromuro de etidio y vistos en un transiluminador.
El tipo viral fue corroborado por secuenciacion directa del fragmento
amplificado. Resultados. De las 350 muestras, se logr6 la deteccion
molecular del VPH tipo 16 en 248 de las muestras (70.85 %) con el
patréon que se describe a continuaciéon: NIC 1 125/176 (71.02 %), NIC
216/21 (76.19 %), NIC 3 77/112 (68.75 %), Carcinomas Epidermoi-
des 28/37 (75.67 %), Adenocarcinoma 2/3 (66.66 %), Carcinomas
Adenoescamozos 0/0 y ASCUS 0/1 (0 %). Conclusiones. La preva-
lencia del virus tipo 16 en nuestra poblacién estudiada es alta (71 %)
y semejante a la reportada en los estudios realizados en nuestro pais.
La identificacién molecular del virus del papiloma en lesiones precur-
soras mediante PCR es de gran utilidad clinica dentro del esquema de
tratamiento y prevencion del CaCU.

40 CORRELACION DE NIVELES SANGUINEOS DE HIERRO Y
PLOMO EN NINOS.

Sosa-Bustamante GP', Ruiz-Jaramillo MC', Guizar-Mendoza JM?. "Hospital General
Regional de Ledn, Secretaria de Salud Guanajuato, 2Coordinacion de Investigacion Instituto
Mexicano del Seguro Social Delegacion Guanajuato.

Antecedentes. La absorcion de plomo ambiental esta influida
por estado nutricional del individuo, siendo mayor si la dieta es pobre
en calcio, hierro y/o proteinas. Entre las acciones basicas de protec-
cién que indica la Norma Oficial Mexicana en menores de 15 afos
esta el uso del hierro oral, sin embargo no hay un consenso respecto
a la dosis ni tiempo de administracion debido a que no hay reportes
del indice de correlaciéon entre hierro y plomo en sangre. Objetivo.
Buscar correlacion entre los niveles sanguineos de hierro y plomo en
ninos. Material y métodos. Estudio transversal realizado de diciem-
bre-2002 a diciembre-2003 en nifios menores de 15 anos del area ur-
bana de Salamanca, Gto. Se determiné hierro por espectrofotometria,
ferritina por analisis inmunométrico y plomo por sistema inductivo
acoplado de plasma. Resultados. Se incluyeron 90 sujetos (63 ninos
y 27 ninas) con edad mediana de 12 afos y hemoglobina de 14+1
g/dl. Los niveles de hierro, plomo y ferritina no tuvieron distribucion
normal; sus medianas fueron 44 mcg/dl, 5 mcg/dl y 38 ng/ml, res-
pectivamente. 86 % tuvieron niveles séricos de plomo <10 mcg/dl, 7
% de 10-20 mcg/dly 7% >20 mcg/dl. Aplicando prueba de rangos de
Kruskal-Wallis para comparar los niveles de plomo con edad, género
y niveles de hierro y ferritina, no se encontré diferencia significativa.
Usando ANOVA de una via para comparar los 3 rangos de niveles de
plomo con hematocrito y hemoglobina tampoco se encontré diferen-
cia. En el analisis de correlaciéon lineal sé6lo el grupo con niveles de
plomo de 10-20 mcg/dl (n=6) mostré un r =-0.839 con los niveles
de ferritina (p<0.037, potencia 56 %). Conclusiones. Un 93 % de los
nifos tuvo valores séricos de plomo inocuos y 7 % mostré niveles
con riesgo de alteraciones subclinicas. Estratificando los niveles de
plomo no hubo diferencias en edad, género, niveles de hemoglobina,
hematocrito, hierro y ferritina. Sélo en el grupo de niveles de plomo
de 10-20 mcg/dL se encontré correlacion negativa con los niveles de
ferritina sérica. Los resultados sugieren que aun no hay fundamento
para esperar que en todas las categorias de niveles de plomo, éstos
disminuyan al elevar los niveles séricos de hierro y ferritina.

41 ESPECTRO HISTOMORFOMETRICO DE LAS OSTEODISTRO-
FIAS RENALES EN NINOS.

Ruiz-Jaramillo MC', Guizar-Mendoza JM', Gutiérrez-Navarro MJ, Dubey-Ortega LA', Ve-
lasquez-Forero F2. "Hospital de Gineco-Obstetricia y Pediatria #48 IMSS Ledn, Guanajuato,
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*Hospital Infantil de México “Federico Gomez”.

Antecedentes. Los patrones histopatologicos de la enfermedad
osea secundaria a insuficiencia renal créonica (IRC) son: osteitis fibro-
sa, lesion moderada, osteomalacia, lesiéon mixta y enfermedad 6sea
adinamica. La interpretacién de los niveles de PTH, FA, calcio y fésfo-
ro son diferentes si el metabolismo 6seo presenta alto o bajo recambio
y si el paciente recibe terapia dialitica o no. El estandar de oro sigue
siendo la histomorfometria 6sea.Objetivo. Conocer la frecuencia y
caracteristicas clinicas asociadas de cada uno de los tipos de osteo-
distrofia renal en nifios en etapa predialisis, dialisis peritoneal y he-
modialisis. Material y Métodos. Estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo, realizado de enero de 2002 a septiembre de
2004 en el servicio de nefropediatia del HGOP #48 IMSS Leon, Gto. y
el laboratorio de metabolismo mineral y 6seo del Hospital Infantil de
México “Federico Gomez”. Se incluyeron todos los menores de 16 afnos
con IRC en predialisis, hemodialisis y dialisis peritoneal. No se inclu-
yeron quienes recibian esteroides, anticonvulsivantes o que hubieran
sido sometidos a paratiroidectomia. Los pacientes se sometieron a
un periodo de un mes de lavado sin recibir analogos de vitamina D
ni fijadores de fosfatos. Posteriormente recibieron dos dosis de hidro-
clorotetraciclina (20 mg/kg/dia) con diferencia de 10 dias. Dos dias
después de la ultima toma de tetraciclina, bajo sedacion, se tomo
biopsia de hueso en cresta iliaca anterosuperior con aguja de Bordier
con diametro interno de 0.8 cm y se incluy6 en alcohol de 70° y se
envio a analisis histomorfométrico clasificando los resultados con el
método de Goodman. Resultados. Se incluyeron 11 ninas y 22 nifios
con un promedio de edad de 11 + 2 afios, procedentes de los estados
de Guanajuato y Aguascalientes. Nueve de ellos en fase predialisis, 16
en dialisis peritoneal y 8 en hemodialisis. El tiempo en dialisis de los
dos ultimos grupos fue de 19.2 + 18 meses. Se excluy6 una biopsia
por encontrar material insuficiente. Se encontré enfermedad modera-
da en 60 % de los casos, osteitis fibrosa en 34 % y osteomalacia en
6 %. Los niveles séricos de calcio fueron mas altos en la enfermedad
moderada (Kruskall-Wallis p<0.03, potencia 95 %) y los de fosfatasa
alcalina total fueron mas bajos (p<0.04). La osteitis fibrosa mostro
los niveles mas altos de parathormona (p< 0.003) y fosfatasa alcalina
(p<0.005). La prueba de concordancia de kappa entre el diagnéstico
de alto o bajo remodelado por niveles de parathormona y por histo-
morfometria fue de 0.48 (IC 0.03-92). No se observo diferencia por
tiempo en dialisis, edad, tipo de dafio renal, dosis de calcitriol o car-
bonato de calcio. Las complicaciones de la toma de biopsia fueron
dolor leve en 5 casos, moderado en uno y un hematoma autolimitado
en un caso; no hubo procesos infecciosos. Conclusiones. Predominé
la lesién de bajo remodelado (enfermedad moderada y osteomalacia).
Los niveles séricos de parathormona y fosfatasa alcalina muestran
niveles mas altos en la enfermedad 6sea de alto remodelado. Hay poca
concordancia entre el diagnostico por niveles de parathormona y por
histomorfometria.

42 LOCALIZACION ESPACIAL DE FUENTES PRIMARIAS DE
SENALES ELECTROENCEFALOGRAFICAS.

Perea OG ," Moreno LG,"y Mérquez GS.? 1instituto de Fisica y 2Cuerpo Académico de
Estudios del Sistema Nervioso, Instituto de Investigacion sobre el Trabajo, Universidad de
Guanajuato.

Introduccidon. La electro-encefalografia (EEG) y la magneto-en-
cefalografia (MEG) son las dos formas no invasivas mas comunmente
utilizadas para medir la actividad eléctrica del cerebro. Estas dos téc-
nicas son complementarias en el diagnéstico médico. Sin embargo su
poder de resolucion para la identificacion de fuentes de corriente es-
pecificas es nulo, por lo que los investigadores se han enfocado al pro-
blema de relacionar las medidas, potenciales eléctricos para el EEG y
campos magnéticos para MEG, con la distribuciéon espacio-temporal
de las fuentes cerebrales de corriente, un problema conocido como “el
problema inverso”. Objetivo. Contribuir al desarrollo de modelos nu-
méricos (computacionales) que permitan la identificacion espacial de
fuentes de expresion eléctrica cerebral anémala. Método. El calculo
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de potenciales eléctricos en el cuero cabelludo requiere la solucién de
las ecuaciones de campo, para un modelo particular de fuente. Para
abordar el problema se toman en consideracién tanto argumentos
geométricos como fisicos. Si el calculo se hace a partir de un modelo
geométrico de la cabeza, las ecuaciones se resuelven numeéricamen-
te. El problema puede simplificarse y resolverse analiticamente para
geometrias sencillas. El modelo mas usual consiste en representar la
cabeza como un conjunto de esferas concéntricas. En este esquema,
se supone que la conductividad de cada capa corresponde a la de un
medio homogéneo e isotrépico. A nivel celular, las corrientes eléctri-
cas se originan debido al movimiento de cargas que ocurren princi-
palmente en direccion perpendicular a la membrana neuronal. Consi-
derando la cantidad de neuronas que conforman al cerebro humano,
1011, asi como su morfologia, se puede conjeturar la complejidad que
implica describir una distribucion de cargas compatible con lo que se
obtiene en un registro electroencefalografico. Desde el punto de vista
fisico, se supone que la actividad de un gran grupo de neuronas sin-
cronicas puede representarse por un dipolo eléctrico. Resultados. Al
resolver la aproximacién cuasi-estatica de las ecuaciones de Maxwell
para el modelo propuesto, se obtiene una expresion para el potencial
eléctrico. Conclusiones. Aunque nuestros resultados corresponden a
un modelo en primera aproximacion, el modelo funciona de manera
aceptable, produciendo valores estaticos que serviran de base para
los modelos de propagacion. Perspectivas. Se trabaja actualmente
en la implementaciéon del modelo como herramienta de tratamiento y
comparacioén de registros eléctricos cerebrales anormales.

43 FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A MUERTE MATERNA:
UN ANALISIS MULTIVARIADO.

Gustavo Romero Gutiérrez, Andrés Espitia Vera, Ana Lilia Ponce Ponce de Ledn, Luis
Fernando Huerta Vargas. Jefatura Divisién de Investigacion en Salud. UMAE. Hospital de
Gineco-Pediatria # 48 Leon, Guanajuato. Instituto Mexicano del Seguro Social.

Antecedentes. La muerte materna representa la complicacion
mas tragica durante el embarazo, existen factores de riesgo que tienen
variacion regional y requieren ser detectados. Objetivo. Identificar los
factores socio — demograficos y clinicos que se asocian a la muerte ma-
terna en nuestra poblacion. Materiales y Métodos. Se realiz6 un estu-
dio de casos — controles en 550 pacientes; 110 presentaron muerte aso-
ciada al embarazo (casos) y 440 mujeres que permanecieron con vida
después del evento obstétrico (controles). Se analizaron 11 factores
socio — demograficos y clinicos. El analisis estadistico incluy6: Prueba
t de Student o U de Mann - Withney, chi - cuadrada y prueba exacta
de Fisher. Sellevo a cabo un analisis multivariado de regresion logisti-
ca, ponderando los factores mediante odds ratio (OR) con intervalos de
confianza (IC) de 95 %. Se asigné un valor Alfa de 0.05. Resultados:
La tasa de mortalidad materna fue 47.3 por 100,000 nacidos vivos. Las
principales causas de muerte fueron: Hemorragia (30.9 %), complica-
ciones asociadas a preeclampsia / eclampsia (28.1 %) y complicaciones
por infeccién (10.9 %). Seis factores resultaron predictores de muerte
materna: Edad OR (IC 95 % 1.00-1.18), estado civil OR 16.2(IC 95 %
1.3-196.1), nimero de consultas OR 1.3(IC 95 % 1.0-1.6), enfermedad
materna preexistente OR 28.3(IC 95 % 4.9-163.0) y forma de nacimien-
to del embarazo anterior OR 1.6 (IC 95 % 1.0-2.4). Conclusiones: La
muerte materna es aun muy frecuente en nuestro medio. Los 6 facto-
res de riesgo reportados en nuestro estudio pueden ser diagnostica-
dos oportunamente y prevenidos en el control prenatal. Ello reducira
significativamente la muerte materna en nuestra poblacion.

44 SISTEMA HIBRIDO PARA MODELAR LA ACTIVIDAD
ELECTRICA CEREBRAL.

L.A. Torres', C.A. Gonzalez?, H. Rosu1, S. Marquez® 'Divisién de Matematicas Aplicadas
y Sistemas Computacionales, Instituto Potosino de Investigacion Cientifica y Tecnolégica
(IPICyT), 2Universidad Iberoamericana, Plantel Ledn y Cuerpo Académico de Estudios del
Sistema Nervioso, Instituto de Investigacion sobre el Trabajo, Universidad de Guanajuato.
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Introduccién: El modelado matematico es una herramienta de
gran utilidad, pues ayuda a comprender el funcionamiento de los sis-
temas vivos. En el caso particular del cerebro humano, un érgano
de extraordinaria complejidad, el modelado de la actividad eléctrica
cortical registrada en la superficie del craneo (EEG) puede contribuir
a caracterizar el funcionamiento normal y a distinguir las anormali-
dades, asi como a la proposicién de hipétesis de los posibles origenes
de las senales. Asimismo, puede eventualmente permitir una mejor
comprension de los fendémenos eléctricos que subyacen a procesos
tan importantes como el pensamiento, la memoria y el aprendizaje.
Objetivo: Construir un modelo matematico hibrido para generar re-
gistros semejantes al EEG. Métodos: La cabeza se model6 por tres
esferas concéntricas. La interna representé al cerebro, la intermedia
al craneo y la externa al cuero cabelludo. Se generé una senal de
potencial cuya salida se encuentra discreta en el tiempo. Al modelo
se aplicé una técnica de Monte Carlo, que proporcioné el potencial
(V) generado por el dipolo en el cuero cabelludo. La sefal luego fue
utilizada como una funcion de entrada que se acoplé a filtros digitales
pasa banda (BP) disenados por aproximacion de Chebyshev, median-
te la técnica de transformacién de frecuencia. Resultados: Con el
sistema hibrido se obtuvieron registros semejantes al EEG. Conclu-
siones: El modelo hibrido es capaz de generar registros semejantes
a los electroencefalograficos, integrados por ondas de baja frecuencia
similares a la actividad alfa, theta y delta fisiolégicas, las que a través
del proceso de filtrado digital se pueden separar para su manipula-
cion, estudio y analisis.

45 MARCADORES BIOQUIMICOS DE INFLAMACION EN LA
PROGRESION DE LAS COMPLICACIONES DE LA DIABETES
MELLITUS TIPO 2

Preciado Puga M', Garay-Sevilla ME', Malacara JM', Fajardo ME', Wrébel-Zasada K>
Wrébel K?, Kornhauser Araujo C1, Castro-Rivas A. "Instituto de Investigaciones Médicas.
ZIntituto de Investigaciones Cientificas. Universidad de Guanajuato.

Introduccion. Se ha demostrado que el control metabdlico es
un factor importante tanto en las complicaciones micro como macro-
vasculares y el desarrollo de ellas sigue diversos mecanismos fisiopa-
togénicos; entre ellos estan los AGEs, el estrés oxidativo, ademas el
metabolismo alterado de lipoproteinas, el incremento de la actividad
de la proteina cinasa y citocinas como IL-6 y el TNFa y la proteina
C reactiva (PCR). Objetivo. Estudiar la posible asociacion de la pro-
gresion de las complicaciones micro y macrovasculares de la diabetes
con los niveles circulantes de AGEs, TNFa, IL-6, proteina C reactiva
y marcadores bioquimicos de oxidacion (MDA). Material y Métodos.
Se realiz6 un estudio clinico longitudinal a un afio de seguimiento, en
pacientes con diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2. Se reclutaron
157 pacientes en tres gupos: Gpo 1 sin complicaciones (n=50), gpo 2
complicaciones leves a moderadas (n=66) y gpo 3 con complicaciones
severas (n=41). En la etapa basal y al aflo de seguimiento se evalua-
ron la retinopatia por oftalmoscopia directa, albuminuria por RIA,
neuropatia de acuerdo a Michigan, perfil metabdélico, determinaciones
de TNFa y IL6 (ELISA), Malondhialdehido (MDA) por espectroscopia
directa, AGEs por HPLC y PCR de alta sensibilidad (turbidimetria).
Resultados. Al comparar los tres grupos de estudio en etapa basal se
apreciaron diferencias estadisticamente significativas en los anos de
diagnoéstico de la diabetes, TAS, IMC, colesterol, triglicéridos, microa-
Ibuminuria, acido Urico, urea, asi como el MAD. Al afio de seguimien-
to: Fallecieron 2 pacientes, 2 se eliminaron y 10 pacientes se perdie-
ron evaluandose un total de 142 pacientes de estos, 36 avanzaron el
grado de complicaciones y 106 pacientes permanecieron sin avance y
comparando las caracteristicas generales de estos dos grupos encon-
tramos diferencia significativa para IL-6 (t=-2.1, p=0.047). De los 142
pacientes evaluados al afio 29 avanzaron en el grado de albuminuria,
43 en neuropatia y 40 en retinopatia. En la etapa basal 50 pacientes
estaban sin complicaciones y al afno 16 permanecieron sin complica-
ciones y 31 pacientes avanzaron a algun grado de complicacion y al
hacer la comparacién entre estos dos grupos encontramos que hubo
diferencias estadisticamente significativas para TNFa (t=-2.8, p<0.008).
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Se analizaron los grupos en la etapa basal y al ano de seguimiento;
en el grupo sin complicaciones en etapa basal encontramos diferencia
para microalbuminuria (t=-4.4, p<0.001) AGEs (t=-4.5, p<0.001), IL-
6 (t=2.4, p<0.02) y MDA (t=2.8, p<0.006). Grupo con complicaciones
leves a moderadas en etapa basal se encontré diferencia significativa
para microalbuminuria (t=-2.5, p=0.01) AGEs (t=-3.8, p<0.001), IL-6
(t=3.2, p<0.002) y MDA (t=3.1, p<0.003) y en el grupo con complica-
ciones severas en etapa basal encontramos diferencia significativa so-
lamente para AGEs (t=-6.2, p<0.00001). Conclusiones. Se encontré
como mejor predictor de complicaciones al TNF-a. La evaluacién en
etapa basal comparada al afio de seguimiento por grupos, encontra-
mos para el grupo sin complicaciones diferencia en microalbuminuria
AGEs, IL-6 y MDA, permaneciendo constante la diferencia significativa
para los niveles de AGEs en los grupos con complicaciones leves a mo-
deradas y severas.Proyecto apoyado por CONCYTEG, Gto-04-C02-105
y por la Universidad de Guanajuato.

46 EVALUACION DEL EFECTO PROTECTOR DEL LOCUS HLA-
DRB1 EN SUJETOS CON Y SIN HISTORIA FAMILIAR DE DIABE-
TES MELLITUS TIPO 2.

'Elva L. Pérez-Luque, "Herlinda Aguilar-Zavala, ?Carmen Alaez, 'Juan M. Malacara, 'Ma. Eu-
genia Garay, "Martha E. Fajardo, ?Clara Gorodezky. 1 Instituto de Investigaciones Médicas,
Universidad de Guanajuato, 2 Departamento de Inmunogenética InDRE, SSA.

En estudio previo publicado por nosotros, mostramos el efecto
protector del gen HLA-DRB1*0403 contra la Diabetes tipo 2 y una
disminucion significativa en la frecuencia del gen HLA-DRB1*0701
en los sujetos con antecedentes de diabetes. Objetivo. Evaluar el es-
tado metabolico y el efecto protector de estos genes en los tres grupos
(sin historia familiar de diabetes, con historia familiar y pacientes
diabéticos) de pacientes incluidos inicialmente y después de 6 afos
de haber participado en el estudio anterior. Material y Métodos. Seis
anos después de haber sido seleccionados los pacientes fueron ci-
tados a través de visitas domiciliarias y via telefénica. A todos los
que atendieron la invitacién se les tomo una muestra de sangre en
ayuno de 12 hrs. para determinar glucosa y perfil de lipidos (por es-
pectrofotometria) e insulina (por radioinmunoensayo). La historia fa-
miliar de diabetes tipo2 fue definida como presencia de un familiar
con diabetes en una o dos generaciones (padres, hermanos, abuelos)
Resultados. De 182 pacientes incluidos inicialmente, 96 (53 %) pa-
cientes respondieron a la invitacién 6 anos después de haber sido
captados. Cuarenta pacientes sin historia familiar de diabetes (46 %),
Con historia familiar de diabetes 25 (52 %) y 31 (63 %) pacientes con
diabetes tipo 2. Mediante una prueba t para muestras independientes
y prueba de Wilcoxon se compraron los datos antes y después de 6
afnos. No se observaron diferencias en las concentraciones de glucosa
sérica en ninguno de los tres grupos. Los niveles de colesterol total
y colesterol-HDL disminuyeron significativamente en los tres grupos
(colesterol total 198+41 vs 171+35, p<0.0001; 196+37 vs 170+38, p=
0.006; 206+34 vs 168+27, p<0.0001 mg/dl; colesterol-HDL 47+8 vs
34+7 mg/dl, p<0.00001; 47+9 vs 35+9 mg/dl, p<0.0001; 43+8 vs 35+
8 mg/dl, p<0.00001), mientras que los niveles de colesterol-LDL dis-
minuyeron solo en los grupos sin historia familiar de diabetes (116+
38 vs 101432 mg/dl, p=0.01) y en los pacientes diabéticos (130+37 vs
97+30 mg/dl, p<0.0001). En los sujetos sanos sin historia familiar de
diabetes se observo un incremento marginal en los niveles de insuli-
na 15+9 vs 19.6+£14+UI/ml, p=0.054. Después de 6 anos, tres de los
pacientes sin antecedentes de diabetes desarrollaron la enfermedad
(105+£11 vs 176+46 mg/dl, p=0.05). Para evaluar el efecto protector
de los genes se agruparon los pacientes con y sin historia familiar de
diabetes portadores de los genes DRB1*0403 y DRB1*0701, resul-
tado 24 pacientes con el DRB1*0403 o DRB1*0701, ninguno de los
cuales desarrollé la enfermedad, con niveles de glucosa y colesterol
séricos menores a los iniciales (98+12 vs 88+15 mg/dl, p=0.02; 216+
39 vs 184+30 mg/dl, p=0.007), pero sin cambios significativos en la
insulina (18.8+12 vs 18.7+11.4 +UI/ml). Discusién. El porcentaje de
respuesta a los 6 afios fue sélo de 53 %, siendo mayor la asistencia de
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los pacientes diabéticos en un 66 %. En los tres grupos disminuyeron
los niveles de colesterol total y colesterol-HDL, posiblemente por el
incremento en la edad y estilo de vida. De los 65 sujetos no diabéticos
que respondieron, tres sujetos sin historia familiar desarrollaron la
enfermedad. Todos los sujetos no diabéticos con y sin historia fami-
liar de diabetes portadores del gen DRB1*0403 (12) o del DRB1*0701
se mantuvieron sin la enfermedad. (Apoyado por SIHGO).

47 EL ADN DE ENTAMOEBA HISTOLYTICA Y TRICHOMONAS
VAGINALIS ACTIVA METABOLICAMENTE A LOS MACROFAGOS
DE RATON Y DE HUMANO.

Arias Negrete S, Solis Martinez MO, Vézquez Zamarrita D, Anguiano Torres JA, Cuellar
Mata P. Instituto de Investigacién en Biologia Experimental de la Facultad de Quimica,
Universidad de Guanajuato.

Antecedentes. Entamoeba histolytica y Trichomonas vaginalis
pueden ser destruidas in Vitro por macréfagos activados. Asi mismo,
el DNA CpG puede inducir una actividad citotéxica en los macréfagos.
Propésito. Determinar si el DNA de E. histolytica y T. vaginalis es
capaz de inducir la sintesis de oxido nitrico e inducir la expresion del
RNAm de la sintasa inducible del 6xido nitrico (iNOS) y del factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a) en macrofagos de raton RAW264.7 y de
humano en cultivo U937. Resultados. Las células U937 no sintetiza-
ron nitrito, pero si expresaron el RNAm para la iNOS al ser estimu-
ladas con el IFN-a y DNA de ambos parasitos. Las células RAW264.7
sintetizaron nitrito y expresaron el RNAm de la iNOS después de la
estimulacioén con IFN-a y DNA de ambos parasitos. El DNA de trico-
monas indujo una mayor sintesis del NO, asi como de la expresion del
RNAm para la iNOS comparada con el DNA amibiano. Conclusiones:
Lo anterior sugiere que el DNA de estos protozoarios posee secuen-
cias CpG inmunomoduladoras. Nuestros resultados indican que el
ADN de estos dos protozoarios podria modular la inmunidad innata
durante la invasion al huésped.

48 NOCIONES DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA SOBRE
LOS TIPOS DE DROGAS QUE SE CONSUMEN EN SU MEDIO.

Enriquez Bielma J. F.*, Moreno Macias L.R=, Rosiles del Barrio L. I.e, Contreras Gallo M. de
L.0, Orozco Maldona R.®, Garcia Herndndez J.*, Haro Cervantes E. A.*

Introduccidon. Las adicciones son un problema de salud publica.
Se estima que en México 3.5 millones de personas entre 12 a los 65
afios han consumido algun tipo de drogas. A pesar de los avances
en los estudios se ha dejado de lado el caracter cultural que tiene
la adiccion. Objetivo conocer que saben los estudiantes de segundo
de secundaria sobre cuales son las drogas que se consumen en su
medio. Metodologia. Se llevo a cabo un estudio observacional con un
muestreo aleatorio, multietapico y proporcional al tamafio en escuelas
publicas y privadas. Resultados. En total se estudiaron 42 escuelas
de las cuales el 76.2 % lo conformaron las escuelas publicas y el resto
las escuelas privadas. Refirieron que conocen que se consumen en su
medio 11 tipos de drogas. El 88 % mencion6 a la cocaina en primer
lugar, en segundo lugar con un 85 % la marihuana, siguiendo las ta-
chas en un 62 % y el pegamento en un 49 %. En cuanto a los nombres
que los estudiantes le dan a las drogas, estos van desde 23 hasta los
4 nombres, siendo la marihuana a la que se le da el mayor numero de
nombres, seguidos de la cocaina, el éxtasis. Conclusién. La mayoria
de los estudiantes de secundaria cuentan con conocimiento cultural
sobre las drogas que se consumen en su medio.

49 VARIACIONES EN EL VOLUMEN PLASMATICO AL EJER-
CICIO FiSICO MAXIMO COMO INDICADORES DEL ESTADO DE
HEMOCONCENTRACION EN EJERCITANTES CON DIFERENTE
CAPACIDAD AEROBIA.
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Rivera AE, Macias MH, Sanchez JM, Tovar JL, Chacon L, Barradas A, Gutiérrez RV, Flores
B, Pons O. Facultad de Psicologia, Instituto de Investigacion sobre el Trabajo, Universidad
de Guanajuato, COMUDAJ-Ledn.

Introduccién. En el humano, la sudoracion se activa cuando la
temperatura ambiente se encuentra por arriba de los 20°C. El plasma
sanguineo proporciona la mayor parte del agua que se pierde a través
del sudor. La perdida de 1-2 litros por hora, produce disminucién en
el volumen plasmatico. Hasta el momento no se conoce la influencia
del nivel de capacidad aerdbica sobre estas variaciones. Objetivo. Va-
lorar la influencia del nivel de capacidad aerobia sobre los cambios en

Antes Después Porcentaje de variacion
HOMBRES
Hemoglobina(g/dl) 15.840.55 16£0.49 1.241.8
Hematocrito (%) 45.5¢1.5 47412 0.393.3
MUJERES
Hemoglobina(g/dl) 13.3+0.93 13.8+0.94 3.7¢2.5
Hematocrito (%) 39.8£1.8 41.641.9 4.63.3

el volumen plasmatico en hombre y mujeres con diferente capacidad
aerobia. Material y Métodos: Se evaluaron 24 sujetos (12H y 12M)
de 18-35 anos y practicantes de actividad fisica de tipo aerébico. Los
participantes realizaron una prueba de ejercicio fisico maximo en la
que se estimoé el consumo maximo de oxigeno (VO?max). Se tomaron
muestras sanguineas y peso corporal antes y después del ejercicio
con el fin de evaluar los cambios bioquimicos y del estado de hidrata-
ciéon. Resultados: Los resultados fueron (X + EEM):

Los hombres perdieron menos volumen plasmatico (1.7+0.8) que
las mujeres (3.61£2.2%) (p<0.05). Existi6 una ligera pero significativa
correlacion inversa entre el VO,max. Los resultados del presente es-
tudio indican que aun el ejercicio de corta duracion induce pérdidas
importantes importantes de liquido por lo que es importante que el
(la) ejercitante conozca sus perdidas hidricas y se hidrate adecuada-
mente antes, durante y después del ejercicio.
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