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Resumen

La ansiedad es una respuesta natural ante una amenaza percibida o un peligro, que se

caracteriza por tension, preocupacion y cambios fisicos. Este estudio evalud la ansiedad en
Palabras clave: estudiantes de ciencias médicas de primer y ultimo afio durante exdmenes finales. Se utilizo
Ansiedad; un disefio transversal en el que se aplico el inventario de ansiedad de Beck (BAI, por sus siglas
en inglés) a 117 estudiantes. Para el analisis de datos se emplearon pruebas de chi-cuadradoy
Fisher. Los resultados mostraron que estudiantes de ultimo ario presentaron niveles mas altos
de ansiedad moderada, mientras que los de primer ario tuvieron niveles mas altos de ansiedad

estudiantes;
educacion; salud

mental
severa. Factores como carga académica y situacion econdmica no mostraron diferencias
significativas entre los grupos. La autodeclaracion de ansiedad fue mayor en estudiantes de
ultimo afio, sugiriendo mayor conciencia de su salud mental. Se recomienda apoyo
psicologico y estudios longitudinales para explorar su evolucion.
Abstract

Anxiety is a natural response to a perceived threat or danger, characterized by tension, worry,
and physical changes. This study evaluated anxiety in first- and last-year medical students
during final exams. A cross-sectional design was used where the Beck Anxiety Inventory

Keywords: Anxiety; ) ) : .

students: education: (BAI) was applied to 117 students. The chi-square and Fisher's exact tests were applied for the

mental health analysis of data. Results showed that final-year students exhibited higher levels of moderate
anxiety, while first-year students showed higher levels of severe anxiety. Factors such as
academic workload and economic situation did not show significant differences between
groups. Self-reported anxiety was higher among final-year students, suggesting greater
awareness of their mental health. Psychological support and longitudinal studies are
recommended to explore the progression.
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Introducciéon

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud no solo como la ausencia de enfermedad o
dolencia, sino como un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Segun esta definicién, el
bienestar de un individuo depende del equilibrio entre sus funciones fisicas, mentales y sociales
(Andersson et al., 2023; World Health Organization [WHO], 2023). En el campo de la psicologia, la salud
mental se reconoce como un aspecto crucial del desarrollo individual, pues esta influye en sus acciones y
comportamientos, de ahi que la falta de equilibrio en este aspecto puede llevar a estados de ansiedad
(Steenen et al,, 2024; Vo et al,, 2023; Weber et al., 2023).

La ansiedad se refiere a una preocupacion por amenazas futuras, a menudo causando periodos
prolongados de malestar. Se ha definido de varias maneras, pero se reconoce como un trastorno
neuroldgico y subjetivo que se manifiesta en respuesta al estrés continuo o como una forma de defensa
personal ante situaciones de alerta que alteran al individuo (Haykal et al., 2022). Literatura relacionada con
el tema ha reportado altos niveles de ansiedad en jovenes, especialmente en estudiantes universitarios
(Lasheras et al,, 2020; Sinval et al.,, 2025).

En estudiantes de ciencias médicas, la ansiedad podria manifestarse como una respuesta innata de
proteccion ante el estrés diario, evolucionando con el transcurso de su formacion académica debido a
factores personales, a la carga académica y a los periodos de examenes finales (Deyo et al., 2024; Meeks et
al., 2023). Especificamente, la literatura generada en estudiantes de primer y ultimo afio es difusa, ya que
contextualiza el enfoque practico de estos dos grupos de estudiantes; es decir, se da mayor peso a la practica
clinica a estudiantes de ultimo ario, mientras prevalece un enfoque tedrico en los de primero. Por lo tanto,
el proposito de este estudio es evaluar el nivel de ansiedad en estudiantes de ciencias médicas de primer y
ultimo ario durante los examenes finales, con el fin de obtener datos que guien decisiones futuras.

Materiales y métodos

Se adoptd un diserio transversal comparativo siguiendo los lineamientos de la declaraciéon Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) (Cuschieri, 2019). Se incluy¢ a todos los
estudiantes de primer y ultimo arnio de ciencias médicas de una institucion publica de estudios superiores
con matricula vigente en nivel pregrado, quienes voluntariamente aceptaron participar. Se excluyo de la
investigacion a alumnos que cursaran unidades de aprendizaje diferentes a las de primer o ultimo afioy a
aquellos que se encontraran recursando materias. También se eliminaron registros incompletos.

Durante mayo de 2023, en la semana posterior a la aplicaciéon de examenes finales, se llevd a cabo
la recoleccion de datos en un solo dia utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia mediante
una encuesta electronica autoadministrable en el aula. El instrumento se puso a disposicion de los
participantes mediante un cédigo QR, quienes accedieron y contestaron la encuesta desde su dispositivo
movil. Para determinar el nivel de ansiedad, se utilizd el inventario de ansiedad de Beck (BAI, por sus siglas
en inglés) (Beck et al, 1988), una herramienta comunmente empleada para evaluar la severidad de los
sintomas de ansiedad en adultos y adolescentes durante la ultima semana, evaluando como el sujeto se ha
sentido en ese periodo reciente. Este instrumento unidimensional consiste en una lista de 21 items que
describen diferentes sintomas de ansiedad, como nerviosismo, temor inexplicable, mareos y dificultad para
relajarse. Los participantes calificaron la frecuencia con la que experimentaron cada sintoma en una escala
de cuatro puntos. Los puntajes obtenidos se sumaron para proporcionar una medida global de la gravedad
de la ansiedad experimentada por el individuo. El BAI cuenta con un o = 0.92, y ha sido validado en

contextos latinos.
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En este estudio, se empled la siguiente escala para clasificar el nivel de ansiedad: puntajes de 0 a 9
como nivel de ansiedad normal, de 10 a 18 como leve, de 19 a 29 como moderada y de 30 a 62 como severa.
Ademas, se aplicd un cuestionario sociodemografico que incluyé edad, sexo, semestre, autorreporte de
ansiedad y sus niveles, y factores considerados desencadenantes de ansiedad.

Para el andlisis de datos, se utilizé estadistica descriptiva para describir frecuencias y porcentajes de
variables sociodemograficas y de control, se aplico estadistica inferencial mediante la prueba de chi-
cuadrado (x?) para comparar datos demograficos y se implementé la prueba exacta de Fisher en casos de
frecuencias menores a 5. Para este andlisis se empled el programa SPSS v25, y los valores < 0.05 se
consideraron significativos.

Este proyecto fue registrado ante el Comité de Bioética de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn con numero de registro 00276. Se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes, se explico el alcance del estudio y se garantizo el anonimato total de
las respuestas.

Resultados

Ellevantamiento de datos reflejo la participaciéon de 117 estudiantes con una tasa de respuesta del 100%. La
media de edad de los participantes fue de 20.1 afios (DE 2.6). La Tabla 1 proporciona una descripcion
detallada del perfil sociodemografico de los participantes por afio escolar.

Tabla 1. Perfil sociodemografico de la poblacién encuestada por afio escolar.

Frecuencia (%)

Variable .
Primer afio  Ultimo ario
Sexo
Hombre 17 (14.5) 12 (10.3)
Mujer 55 (47) 33(28.2)
Edad
17-19 48 (41) 0(0)
19-20 17 (14.5) 0(0)
21-22 6(5.2) 17 (11.1)
23-24 0(0) 26 (22.2)
25-omas  1(.9) 2(1.8)
Afio escolar 72 (61.5) 45 (37.5)

Nota. N = 117.
Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 2 muestra los resultados del autorreporte de ansiedad entre los estudiantes de primer y
ultimo ario, los cuales fueron clasificados en los niveles: normal, leve, moderada y severa. Se observaron
diferencias significativas en los niveles de ansiedad, con una prevalencia destacada de ansiedad severa en
primer afio (34%) comparado con ultimo afio (22%) (p < 0.05). También se encontré una diferencia
significativa entre el autorreporte y el reporte de ansiedad en ambos grupos (p < 0.05).
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Tabla 2. Nivel reportado y autorreportado de ansiedad por afio escolar.

Autorreporte de Ansiedad (%)

Afio Si(n=89) No (n = 28)
escolar Val
Normal Media Moderada Severa Normal Media Moderada Severa Valor pa or
Primero  4(449) 0 5 (5.61) 34 9(3214) 2(714) 2(7.14) 6 1555  0.001
) (11.23) ) (38.20) ' ' ’ (21.45) ) )
Ultimo 2 (2.24) 1(1.12) 11 (12.35) (2224 76) 4(14.28) 2(714) 3(10.71) 0(0) 17.76 ~ 0.000

Nota. N = 117. Porcentajes respecto al total de autorreporte de ansiedad (si/no).
Fuente: Elaboracién propia.

Los estudiantes de ultimo arfio mostraron una disminucion en los niveles de ansiedad severa y
moderada, con un incremento en los niveles de ansiedad normal y leve, cambios también significativos
estadisticamente (p < 0.05). La Tabla 3 detalla los factores desencadenantes de ansiedad reportados por los
participantes, los cuales fueron relacionados con cargas académicas, situaciones familiares, econémicas y
adaptacion postpandemia. Entre los factores evaluados, "Recursar la materia” mostré una asociacion
significativa con niveles de ansiedad en ambos grupos, siendo mas mencionada en primer ario (p = 0.020).

Tabla 3. Nivel de ansiedad por ario escolar y factores desencadenantes en los participantes.

Frecuencia nivel de ansiedad (%)

Factores Normal Media Moderada Severa
desencadenantes
de ansiedad ler Ultim » Ultimo ler Ultimo » Ultimo 2 Valor
- o ler afio o - o ler afio o X
ario o afio ario ario ario ario P

e 4 15
Carga académica 3(8.10) 0(0) 2 (5.40) 1(2.70) (10.81) 5(13.51) (40.54) 7(18.92) 3.072 0.408
Recursarla 2 0(0) 3(13.04)  0(0) 0(0) 269 © 2(869 9882 0020
materia (8.69) ) ' (60.89) ' ' '
Readaptacion 2
post-pandernia (22.22) 1(1111)  1(1111) 0(0) 0(0) 1(11.11) 2(22.22) 2(2222) 2287 1
Situacion familiar 0(0) 0(0) 1(8.33) 1(8.33) 1(8.33) 1(8.33) 4 (33.33) 4 (33.33) 0.504 1
Situacion 2000 305 305 1(5) 15 109 5(25) 4(21) 1411 0910
econdémica

) 4 2
No lo declard (2857)  (14.28) 1(7.14) 0(0) 1(714)  3(2142) 2 (14.28) 1(7.14) 2.698 0.540

Nota. N = 117. Porcentajes respecto al total por factor desencadenante de ansiedad.
Fuente: Elaboracién propia.

Se observé una diferencia significativa en la presencia de ansiedad normal y severa entre los
estudiantes de primer y ultimo afnio, con una mayor proporcion de estudiantes de primer afio reportando
niveles normales de ansiedad y una mayor proporcion de estudiantes de ultimo arno reportando niveles
severos de ansiedad (p = 0.023) (Tabla 4).
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Tabla 4. Nivel de ansiedad por ario escolar en los participantes.

Frecuencia (%)
Nivel de ansiedad - X2 Valor p
Primer afio  Ultimo afio

Normal 13 (68.4) 6 (31.6) 0.455 0.557
Media 12 (80) 3(20) 2.47 0.030
Moderada 7 (33.3) 14 (66.7) 8.58 0.023
Severa 40 (64.5) 22 (35.5) 0.300 0.580

Nota. N = 117. Porcentajes respecto al total por nivel de ansiedad.
Fuente: Elaboracion propia.

Enla Tabla 4 se presentan los resultados de la comparacion de niveles de ansiedad entre estudiantes
de primer y ultimo afio. Se encontraron diferencias significativas en los niveles de ansiedad en los grupos
de primer y ultimo afio en los niveles de leve (p = 0.030) y moderada (p = 0.023), lo que indica una variaciéon
notable entre los grupos estudiados. No se encontraron diferencias significativas en los niveles de ansiedad
en los grupos de con niveles normal y severa entre el primer y ultimo ano.

Discusion

El propdsito de este estudio fue evaluar el nivel de ansiedad en estudiantes de ciencias médicas de primer
y ultimo ario durante examenes finales con el objetivo de proporcionar datos para orientar decisiones
futuras. Como principales resultados, se encontrd que los estudiantes de ultimo afio presentan niveles mas
altos de ansiedad moderada, mientras que en estudiantes de primer ario predomind la ansiedad severa.
Este hallazgo es consistente con investigaciones previas que sugieren que el estrés puede incrementar los
niveles de ansiedad a medida que los estudiantes avanzan en su formacién académica (Bertani et al., 2020;
Moreira et al., 2018). Lo anterior es consistente con lo reportado por autores como Azad et al. (2017), quienes
encontraron niveles mayores en ansiedad media a moderada con estudiantes de ciencias médicas.

Un dato relevante aqui recuperado es no considerar la pandemia por covid-19 como factor
desencadenante de ansiedad, lo cual fue previamente reportado por Lasheras et al. (2020). En concordancia
con Nikolic et al. (2023) y Santander-Hernandez et al. (2022), los resultados aqui presentados podrian
atribuirse al uso excesivo de tecnologias, como los celulares. Estos autores identificaron asociaciones
significativas entre adiccion a celulares y ansiedad en estudiantes de ciencias médicas. En nuestro estudio
no se midid el uso de dispositivos moviles para identificar causalidades, por lo que existen variables a
considerar en estudios proximos. De igual manera, algunos datos como la existencia de tratamientos
psicolégicos previos en la poblacidon no fueron recuperados, tal como en el estudio de Shafiee et al. (2024).
Elindagar en variables que podrian explicar el resultado puede dar mayor claridad en la interpretacion de
estos.

Desde otra perspectiva, autores como Aloufi et al. (2021) y Fazia et al. (2023) midieron el nivel de
ansiedad en estudiantes en conjunto con otras variables psicologicas como el estrés, la depresion y el
estado de animo. En ambos estudios se realizaron correlaciones para identificar asociaciones entre ellas.
En el caso especifico de Fazia et al. (2023), se propuso una intervencién de mindfullnes en la poblacion
estudiada, revelando mejoria general en los aspectos evaluados. Esta podria ser una sugerencia de
intervencion en la poblacion del presente estudio.
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Por otro lado, los resultados aqui reportados son contrarios a lo reportado por Quek et al. (2019),
quienes no reportan diferencias significativas en ansiedad por ario escolar. También difieren con lo
estipulado por Shao et al (2020), quienes declaran mayor nivel de ansiedad en arios escolares mas
avanzados. Adicionalmente, nuestros resultados se oponen a lo encontrado por Juul et al. (2022), quienes
reportan niveles mas altos de ansiedad en médicos jovenes que estan proximos a graduarse, mientras que
en el presente estudio los estudiantes de ultimo ario reportaron niveles mas bajos de ansiedad que los de
primer ano.

Es interesante notar que, aunque la carga académica y la situacion econdmica fueron factores
desencadenantes reportados por ambos grupos, no se encontraron diferencias significativas en estos
factores entre estudiantes de primer y ultimo arnio. Esto sugiere que otros factores como las preocupaciones
sobre la insercion laboral y el desemperio en examenes finales podrian ser mas relevantes en los ultimos
anos de estudio.

La autodeclaracion de ansiedad fue significativamente mas alta entre los estudiantes de ultimo ario,
lo que podria indicar una mayor conciencia sobre su propia salud mental y una posible sobrecarga
emocional. Este aumento en la percepciéon propia de ansiedad resalta la necesidad de intervenciones
especificas para estudiantes en etapas avanzadas de su formacion.

La principal fortaleza de nuestro estudio radica en su enfoque integral y detallado sobre los niveles
de ansiedad en estudiantes al comparar grupos de primer y ultimo ano, permitiendo identificar patrones
especificos y diferencias significativas en la presencia y factores desencadenantes de ansiedad. Esta
perspectiva no solo mejora la comprension sobre como evolucionan los niveles de ansiedad durante la
formacion académica, sino que también identifica areas criticas para la intervencion.

La principal limitacion de este estudio es su disefio transversal, 1o que limita la capacidad para
establecer relaciones causales entre las variables analizadas. Aunque se identificaron asociaciones
significativas entre los niveles de ansiedad y diversos factores desencadenantes, no se puede afirmar con
certeza que estos factores causen directamente cambios en los niveles de ansiedad.

Los resultados de esta investigacion pueden servir como base para la toma de decisiones y la
implementacion futura de estrategias destinadas a reducir los niveles de ansiedad en estudiantes. Ademas,
se abre la puerta para futuras investigaciones que desarrollen estudios longitudinales con el fin de evaluar
como evolucionan los niveles de ansiedad a lo largo de un ciclo escolar.

Conclusiones

El presente estudio evidencio diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre estudiantes de
primer y ultimo ano de ciencias médicas durante los examenes finales. Los estudiantes de primer ano
presentaron mayor prevalencia de ansiedad severa, mientras que los de ultimo ario mostraron niveles mas
altos de ansiedad moderada y mayor autoconciencia emocional. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
implementar estrategias de apoyo psicologico diferenciadas segun el afio académico, asi como fomentar
el seguimiento longitudinal del bienestar emocional en contextos académicos exigentes.
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