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Resumen

Las personas con discapacidad enfrentan barreras fisicas, sociales y estructurales que limitan
su participacién en programas de actividad fisica y afectan su salud y calidad de vida. El
objetivo de este estudio fue examinar la evidencia empirica reciente sobre beneficios y
desafios de los programas de actividad fisica personalizada dirigidos a esta poblacion. Se
realizd una revision exploratoria (scoping review) en PubMed, Scopus y Web of Science
siguiendo PRISMA-ScR. Se incluyeron estudios empiricos publicados entre 2017 y 2025 en
inglés y espariol, seleccionados mediante criterios PICOS. Se identificaron once estudios que
abordaron diversas discapacidades. Los principales beneficios reportados fueron mejoras en
fuerza, equilibrio, movilidad, autonomia, inclusion social y calidad de vida. Entre los desafios
destacaron la escasez de personal capacitado, limitaciones de infraestructura y problemas de
sostenibilidad econdmica. La evidencia respalda la efectividad de estas intervenciones,
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aunque persisten barreras estructurales y vacios metodologicos que requieren investigacion
futura y politicas intersectoriales.

Abstract
Keywords: Physical People with disabilities face physical, social, and structural barriers that restrict participation
activity; accessibility; in physical activity programs and negatively affect health and quality of life. This study aimed
disabilities; inclusion; to examine recent empirical evidence on the benefits and challenges of personalized physical
Intervention activity interventions for this population. A scoping review was conducted in PubMed,

Scopus, and Web of Science following PRISMA-ScR guidelines. Empirical studies published
between 2017 and 2025 in English and Spanish were included and selected using PICOS
criteria. Eleven studies addressing different types of disabilities were identified. Reported
benefits included improvements in strength, balance, mobility, autonomy, social inclusion,
and quality of life. Recurrent challenges involved shortages of trained personnel, limited
accessible infrastructure, and economic sustainability constraints. Current evidence supports
the effectiveness of personalized physical activity programs; however, persistent structural
barriers and methodological gaps highlight the need for future research and intersectoral
policies to ensure equitable and sustainable implementation.
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Introducciéon

La practica sistematica de la actividad fisica genera beneficios ampliamente documentados en la salud
fisica, funcional y psicosocial de la poblacién en general (Lopez-de-Arana et al., 2023). Sin embargo, las
personas con discapacidad, definidas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como aquellas que
presentan deficiencias fisicas, sensoriales, intelectuales o psicosociales que, en interaccion con barreras
contextuales, limitan su participacién plena y efectiva en la sociedad (World Health Organization [WHO],
2020), enfrentan multiples obstaculos que restringen su acceso a programas de actividad fisica. Estas
barreras incluyen limitaciones estructurales, sociales y actitudinales, las cuales persisten incluso en
entornos que promueven la inclusion (Mufioz & Martinez, 2022; Valarezo et al.,, 2017). Como consecuencia,
son frecuentes el sedentarismo, el deterioro funcional, el aislamiento social y la reduccién en la calidad de
vida (Marroquin et al., 2024).

Diversas investigaciones han demostrado que la actividad fisica personalizada, entendida como
aquella que adapta el tipo, la intensidad y la frecuencia de los ejercicios a las capacidades, limitaciones y
objetivos de cada individuo, constituye una estrategia eficaz para promover la salud y la inclusion en esta
poblacion (Ginis et al,, 2021; Gutiérrez-Conejo et al., 2024). Entre sus beneficios se han reportado mejoras
en fuerza muscular, movilidad y coordinacion, asi como avances en autoestima, autonomia funcional e
integracion social (Benavides et al., 2023; Grau et al., 2018).

En este marco, la OMS (WHO, 2020) ha establecido directrices globales que recomiendan la practica
regular de actividad fisica en personas con discapacidad, adaptando la duracion, frecuencia e intensidad a
sus caracteristicas individuales y combinandola con estrategias para reducir el comportamiento
sedentario. No obstante, la implementacion sistematica de programas personalizados enfrenta multiples
desafios, como la escasez de profesionales capacitados, la falta de infraestructura accesible y la
sostenibilidad econdmica de las intervenciones (Gallego, 2021; Moraga et al., 2025).

Ante la necesidad de sintetizar la evidencia y generar fundamentos solidos para orientar politicas
publicas, practicas clinicas y estrategias educativas, este estudio tuvo como objetivo analizar la literatura
empirica publicada entre 2017 y 2025 sobre los beneficios y desafios de los programas de actividad fisica
personalizada en personas con discapacidad, a través de una revision exploratoria (scoping review).

Materiales y métodos
Metodologia

Este estudio se disefié como una revision exploratoria (scoping review) orientada a mapear y analizar la
evidencia empirica disponible sobre programas de actividad fisica personalizada dirigidos a personas con
discapacidad. Para ello, se siguieron las guias PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) (Page et al., 2021; Tricco et al,, 2018).

Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda se realizd en tres bases de datos internacionales: PubMed, Scopus y Web of Science, entre
enero de 2017 y marzo de 2025. Este periodo se justificé a partir de que en 2021 la OMS actualizé sus
directrices globales de actividad fisica y comportamiento sedentario, lo que estimuld un incremento de
publicaciones recientes y relevantes sobre la tematica.

1 www.actauniversitaria.ugto.mx



ISSN online 2007-9621
Franco, L. I; Montes, K. ].; Robles, G. S. I; & Aguirre, ]. F Ml diseiptinary Seertifiz Jounal
Actividad fisica personalizada en personas con discapacidad: una revision exploratoria de la evidencia empirica | 1-9 =

Se utilizaron términos en inglés y espariol combinados con operadores booleanos (AND, OR),
truncamientos (*) y operadores de proximidad (NEAR/n). La estrategia de busqueda incluyd, entre otras, las

siguientes combinaciones:

e (“personalized physical activity” OR “individualized physical activity” OR “adapted physical activity”
OR ‘customized exercise”) AND (“people with disabilities” OR “persons with disabilities” OR
discapacidad OR "actividad fisica adaptada”)

e ("individualized intervention” NEAR/3 ("physical activity” OR exercise))

e ("rehabilitation” OR “functional rehabilitation”) AND ("disability” OR discapacidad)

La estrategia se adaptd a cada base de datos y fue validada mediante pruebas piloto en PubMed,
siguiendo el modelo de busqueda en tres pasos del JBI (Peters et al., 2020).

Proceso de seleccion

Los registros obtenidos se exportaron a Microsoft Excel, donde se eliminaron duplicados y se gestiono el
cribado. La selecciéon se desarrolld en tres fases: (1) identificacidon de registros, (2) cribado por titulo y
resumen, y (3) revisidon de texto completo. El proceso fue realizado en duplicado por dos revisores
independientes, quienes resolvieron las discrepancias por consenso. El procedimiento completo se resume
en el diagrama de flujo PRISMA-ScR (Figura 1).

Identificacion de estudios a través de bases de datos

112 articulos de revistas cientificas encontradas 17 articulos excluidos por
en PubMed, Scopus y Web of Science > estar duplicados
A 4 58 articulos excluidos por
95 articulos evaluados titulo y resumen, por la
por titulo/resumen razén de no abordarel

tema seleccionado

26 articulos excluidos por
v contenido, porla razén
de no abordarel objetivo
del estudio, tampoco
respondia a la pregunta
cientifica

37 articulos evaluados a texto
completo

A

11 articulos incluidos
en la revisiéon

| Incluidos || Elegibilidad || Cribados || Identificacioén |

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de busqueda y seleccién de estudios (PRISMA-ScR).
Fuente: Elaboracion propia con base en Tricco et al. (2018).
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Criterios de inclusion y exclusion (PICOS)

Para garantizar la transparencia, reproducibilidad y consistencia en la seleccion de los estudios, los criterios
de inclusién y exclusién se estructuraron de acuerdo con el marco PICOS (Population, Intervention,
Comparison, Outcomes, Study design). Este enfoque permitié delimitar con precision las caracteristicas de
la poblacidon objetivo, las intervenciones analizadas, los desenlaces de interés y los diserios metodologicos
considerados, facilitando asi una seleccion sistematica y coherente con los objetivos de la revision
exploratoria.

e P (Poblacidén): Personas con cualquier tipo de discapacidad (intelectual, sensorial, motriz,
neurologica o psicosocial).

e I (Intervencidén): Programas de actividad fisica personalizada o adaptada, disefiados segun
capacidades individuales.

e C (Comparacion): No se establecid comparador obligatorio; se incluyeron estudios con o sin
grupo control.

e O (Resultados): Variables cuantificables relacionadas con salud fisica, funcionalidad, inclusion
social o bienestar psicosocial.

e S (Diserio de estudio): Estudios empiricos publicados en revistas revisadas por pares.

Se excluyeron revisiones narrativas, articulos tedricos, informes institucionales no académicos y
estudios sin resultados cuantificables.

Evaluacion de calidad

La calidad metodoldgica se evalud con herramientas especificas segun el diserio de cada estudio: la escala
PEDro para ensayos clinicos controlados y la Newcastle-Ottawa Scale (NOS) para estudios observacionales.
Esta valoracion fue realizada en duplicado por dos revisores.

Sintesis de datos

Debido a la heterogeneidad en diserios, poblaciones y modalidades de intervencion, los resultados se
integraron mediante una sintesis narrativa, organizada por tipo de discapacidad, caracteristicas de los
programas y efectos reportados.

Resultados

Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se identificaron 11 estudios empiricos publicados entre
2017 y 2025 que cumplieron con los objetivos de esta revision. Estos estudios incluyeron intervenciones de
actividad fisica personalizada dirigidas a personas con distintos tipos de discapacidad: intelectual, motriz,
neurolégica (como ictus y sindrome de Down), psicosocial (trastornos de conducta, TDAH) y del espectro
autista, ademas de propuestas en poblaciones con discapacidades diversas.
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Las intervenciones fueron heterogéneas en cuanto a disefio, duracién, contexto de aplicacién y
poblacién objetivo. Se identificaron programas escolares, clinicos, comunitarios y de rehabilitacion, asi
como propuestas innovadoras como la tele-rehabilitacion y las actividades en entornos naturales
accesibles.

En términos de beneficios, los hallazgos mostraron:

e Mejoras fisicas y funcionales: siete de los 11 estudios reportaron incrementos en fuerza muscular,
movilidad, equilibrio y coordinacién motora.

e Beneficios psicosociales: cinco estudios documentaron avances en inclusiéon social, regulacion
emocional, autoestima y participacién comunitaria.

e Impactos educativos: dos estudios destacaron mayor sensibilizacion hacia la discapacidad y
mejor adaptacion escolar.

En cuanto a los desafios reportados, tres grandes ejes se identificaron de manera recurrente:

1. Limitaciones de infraestructura (espacios accesibles insuficientes).
2. Escasez de personal capacitado en actividad fisica adaptada.

3. Problemas de sostenibilidad econdémica para dar continuidad a los programas, especialmente en
contextos comunitarios o escolares.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision exploratoria.

Tamartio
Autores ; Tipo de Tipo de Duracién y Disefio de Principales
o Pais . : : i . del muestra P
(Afio) discapacidad intervencién frecuencia . beneficios
estudio (n)/rango
de edad
Abellan et  Espana Fisica Deporte Variable Cuasiexp n = 80 / Aumentoenla
al. (2022) adaptado erimental 10-12 afios  sensibilizacidn hacia la
inclusivo discapacidad y en la
empatia del alumnado
Benavides Meéxico Sindrome Down Implementacio 20 sesiones Cuasiexp n = 30 / Mejoras en capacidades
etal. (2023) ndeun erimental 12-18 afios  fisicas y condicién
programa de funcional en jovenes
actividad fisica con sindrome de Down
especifico,
basado en los
resultados de la
bateria Eurofit
Domingo Espana Discapacidad Entrenamiento Variable Observac n = 45 / Disminucién de
etal. (2021) intelectual y fisico adaptado ional 18-35anos  conductas disruptivas y
trastornos de en contextos mejora del control
conducta clinicos 'y motor y la socializacion
comunitarios
Gallego Esparia Diversas Tele- Variable Revision n/a Potencial de la tele-
(2021) rehabilitacion bibliograf rehabilitacion para
en fisioterapia ica mantener continuidad
terapéutica
Grau et al.  Espafa Neuroldgica Ejercicio 6 meses Ensayo n = 60 / Mejorasen movilidad,
(2018) (ictus) multimodal clinico 50-75anos  equilibrio y calidad de
baja-moderada vida en personas post-
intensidad ictus
Gutiérrez- Espafia Diversas Actividades Variable Revision n/a Relevancia de la
Conejo discapacidades deportivas descripti planificacion y
(2024) adaptadas va evaluacion sistematica
en programas
deportivos
Valarezo et Cuba Intelectual Actividades 12 semanas Cuasiexp n = 25 / Mejoras enhabilidades
al. (2017) fisico- erimental  8-14 arfios motrices en personas
recreativas con discapacidad
adaptadas intelectual
Murioz &  Chile Diversas Fitnessy Variable Informe n/a Propuesta de actividad
Martinez discapacidades preparacion técnico fisica adaptada con
(2022) fisica adaptada enfoque social y
rehabilitador
Valda et al.  Bolivia Trastorno por Estrategias Variable Descripti n = 40 / Mejoras enatencion,
(2018) Deficit de fisicasy VO 6-12 arios autorregulacion
Atencion e cognitivas emocional y conducta
Hiperactividad aplicadas en en ninos con TDAH
edad escolar
Montalva et Chile Trastorno del Ejercicio fisico Variable Observac  n = 50 / Evidencias de mejora
al. (2021) espectro autista y actividad ional 8-15 arios motriz y adaptacion
motora en conductual en menores
poblacion con TEA
escolar
Moraga et Chile Diversas Deportes Variable Revision n/a Promocion de
al. (2025) discapacidades adaptados al sistemati accesibilidad e inclusion
aire libre ca en espacios naturales

protegidos

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 1 resume las principales caracteristicas metodologicas de los estudios incluidos, indicando
pais, tipo de discapacidad, intervencién, duracién/frecuencia, disefio de estudio, tamario de muestra,

rango de edad y beneficios principales.
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Discusion

Los resultados de esta revision exploratoria confirman que los programas de actividad fisica personalizada
generan beneficios consistentes en la funcionalidad y la inclusion social de personas con discapacidad, lo
cual se alinea con revisiones recientes que han subrayado el papel de la adaptacion individual como factor
decisivo para la adherencia y eficacia de las intervenciones (Rosero, 2023; Zhicay et al., 2025). La evidencia

muestra que mas alla del tipo especifico de ejercicio, la personalizacion constituye un componente critico
que favorece mejoras tanto fisicas como psicosociales.

En comparacion con otras revisiones internacionales, este trabajo aporta una vision mas amplia de
las modalidades de implementaciéon, incluyendo innovaciones como la tele-rehabilitacion y las
intervenciones en entornos naturales accesibles, que amplian el alcance y la sostenibilidad de las
estrategias (Gallego, 2021; Moraga et al,, 2025). Estos hallazgos son relevantes en paises como México,
donde las limitaciones en infraestructura y recursos humanos son frecuentes en los servicios publicos de
salud y educacion, y donde la inclusion social de personas con discapacidad continua siendo un reto
estructural (Mufioz & Martinez, 2022).

Un aporte distintivo de esta revision es la identificacion de barreras recurrentes para la
implementacion de los programas: falta de profesionales capacitados, escasez de instalaciones accesibles
y dificultades de sostenibilidad econdémica. Estos factores concuerdan con reportes de la OMS (WHO, 2021),
que enfatizan la necesidad de politicas intersectoriales y financiamiento sostenido para garantizar la
equidad en el acceso a programas de actividad fisica adaptada.

Fortalezas de la revision

Con el fin de contextualizar adecuadamente los hallazgos y valorar el alcance metodolégico del presente
estudio, se identificaron diversas fortalezas que refuerzan la solidez y utilidad de la revision exploratoria
realizada. Estas se relacionan tanto con la estrategia de busqueda y seleccion de los estudios como con el
marco metodologico empleado para la sintesis de la evidencia disponible.

e Uso de una estrategia de busqueda sistematica en tres bases de datos de amplio reconocimiento
(PubMed, Scopus y Web of Science).

e Inclusién de estudios recientes (2017-2025), lo que asegura la pertinencia de los hallazgos.
e Aplicaciéon del marco PRISMA-ScR y del enfoque PICOS, que incrementan la transparencia y

reproducibilidad del proceso.

Limitaciones de la revision

A pesar de los aportes relevantes de esta revision exploratoria, es necesario reconocer una serie de
limitaciones metodoldgicas y contextuales que deben considerarse al interpretar los resultados. Estas
restricciones permiten delimitar el alcance de las conclusiones y orientan futuras lineas de investigacion

en este campo.

e Laheterogeneidad metodologica de los estudios impidiod realizar un metaanalisis cuantitativo.

6 www.actauniversitaria.ugto.mx
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e Escasarepresentacion de mujeres con discapacidad, asi como de poblaciones rurales o indigenas,
lo que limita la generalizacién de los resultados.

e Enalgunos estudios, la informacién sobre duracion, frecuencia y caracteristicas especificas de las
intervenciones fue incompleta o poco detallada.

Conclusiones

La evidencia revisada demuestra que los programas de actividad fisica personalizada constituyen una
estrategia efectiva para mejorar la movilidad, la fuerza, el equilibrio, la autonomia y la calidad de vida de
personas con discapacidad. Ademas de los beneficios fisicos, estas intervenciones favorecen la inclusion
socialy el bienestar psicosocial, lo que refuerza su valor como herramienta integral de salud y participacion
comunitaria.

No obstante, persisten desafios estructurales que limitan su implementacién, entre ellos la escasez
de profesionales capacitados en actividad fisica adaptada, la insuficiente infraestructura accesible y los
problemas de sostenibilidad econdmica. Estas barreras exigen acciones coordinadas entre los sectores
salud, educacion y comunidad.

Se recomienda impulsar politicas intersectoriales, programas de formacién especializada y
esquemas de financiamiento sostenido que garanticen la equidad y continuidad de estas intervenciones.
En el ambito académico, futuras investigaciones deberan emplear disefios mas robustos, incluir
poblaciones diversas y explorar modalidades innovadoras como la tele-rehabilitacion o las intervenciones
en entornos naturales accesibles.
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