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RESUMEN

Desde una perspectiva epidemiolégica, el comportamiento suicida y el suicidio consumado
conforman un creciente problema de salud publica por su impacto en la morbi-mortalidad
de la poblacién joven y econémicamente activa, a nivel mundial y nacional. Por ello, desde
los anos setenta, se volvio esencial la identificacion de factores de riesgo y de aquellos gru-
pos con mayor vulnerabilidad para contribuir en la prevencién de dicho comportamiento. En
el presente documento se analiz6 literatura convencional y gris generada desde 1980 a 2014
sobre conducta suicida en poblacion mexicana entre 15y 29 afnos de edad. Se encontré que
la mayoria de los documentos reportaron factores de riesgo, y s6lo en un porcentaje minimo
(9.37%) se indago sobre factores protectores. Por lo anterior, este trabajo tiene como objetivo
senalar la tendencia que ha seguido la investigacion sobre suicidio en México, asi como la
importancia de incluir un enfoque de salud para su estudio.

ABSTRACT

From an epidemiological perspective, suicidal behavior and suicide constitute a growing pub-
lic health problem because of its impact on morbidity and mortality of young and economi-
cally active population, both worldwide and in Mexico. Therefore, since the decade of 1970
the identification of risk factors and the most vulnerable groups became essential to help
in preventing suicide. This paper analyzes conventional and gray literature generated since
1980 to 2014 about suicidal behavior in Mexican population between 15 and 29 years old.
It was found that most papers showed risk factors and only in a small percentage (9.37%)
analyzed protective factors. This article aims to point out the trend in suicide research in
Mexico and the importance of including a health approach for studying this phenomenon.

INTRODUCCION

La conducta suicida y el suicidio consumado, desde una perspectiva epide-
miolégica, conforman un creciente problema de salud publica por su impacto
en la morbi-mortalidad de la poblacién joven y econdémicamente activa, a
nivel mundial y nacional. En México, la mortalidad a causa del suicidio se ha
incrementado en los ultimos cuarenta afnos (Borges, Orozco & Medina-Mora,
2012). De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, tan sélo de 1970 a
1998 el suicidio aument6 215% (Mondragon, Borges & Gutiérrez, 2001).

Ademas, el suicidio, que para 1970 era un problema relevante en la po-
blacién de mayor edad, cambi6 también en México, siguiendo una tendencia
internacional. Actualmente, el suicidio es una de las cinco principales cau-
sas de muerte hasta los 34 afnos de edad y la tercera entre los 15 y 24 afios
en México (Borges et al., 2009).

Frente a dicho panorama de aumento en la mortalidad por suicidio, se
hizo necesario realizar diversos estudios sobre las manifestaciones relacio-
nadas con él; es decir, la ideacion suicida, los planes, los gestos y los intentos
de suicidio, gracias a lo cual se han documentado diversos factores de riesgo
que hacen susceptible a un individuo de presentar comportamiento suicida
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y, en ese sentido, se ha contribuido a poder predecir de
manera oportuna la ocurrencia de dicho comportamien-
to; por ejemplo, diversas investigaciones sefalan que
los antecedentes de intentos previos de suicidio podrian
contribuir a predecir intentos subsecuentes y la propia
consumacion del suicidio. Sin embargo, aunque se ha
estimado que existen aproximadamente diez intentos
por cada suicidio consumado, cada intento tiene la posi-
bilidad de resultar en la muerte o en una lesién fisica a
largo plazo, causando un profundo sufrimiento psicolé-
gico (Borges et al., 2009).

Considerando lo anterior, se reconoce que el es-
tudio de la conducta suicida hasta nuestros dias ha
permitido identificar factores que contribuyen a que
un sujeto, en este caso adolescente o adulto joven,
presente conductas de riesgo, asi como grupos de la
poblacién con tendencia suicida. Pero el estudio del
suicidio no se tendria que limitar a esto, es decir, en
cuanto a prevencion del suicidio se refiere, estos as-
pectos son fundamentales, pero pensando en promo-
cién de la salud mental es necesario estudiar individuos
y grupos que no presentan estos comportamientos aun
cuando los factores de riesgo puedan ser similares, pero
que a diferencia de los primeros no desencadenan un
comportamiento suicida.

Este trabajo tiene como objetivos senalar: g) la ten-
dencia que ha seguido la investigacién sobre suicidio
en poblacion mexicana de 15 a 29 afos en el periodo
entre 1980 y 2014 y b) la importancia de incluir un
enfoque de salud para su estudio, como respuesta a los
retos a los que la poblacion en general y los profesiona-
les de la salud se enfrentan como consecuencia del
contexto actual de inseguridad, violencia, desempleo
y demas problematicas sociales en el pais.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y retrospectivo sobre
el suicidio en México, cuya unidad de analisis fue li-
teratura cientifica (convencional y gris) que se genero
en el periodo 1980-2014, en poblaciéon mexicana joven
entre 15 y 29 anos. La busqueda de documentos se
realiz6 en bases de datos consultadas a través de Pub-
Med, LILACS, PsycINFO, SciELO, Artemisa, Embase,
Sociological Abstracts, The Cochrane Library y Portal
BVS; en sitios web de organizaciones como la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), asi como en reposi-
torios de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Muniz (INPRFM), la Red Mexicana de
Repositorios Institucionales (REMERI), la Asociacion
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Mexicana de Suicidologia (AMS) y la International As-
sociation for Suicide Prevention (IASP). Se emplearon
diferentes estrategias de busqueda con descriptores
en inglés y espanol: adolescente (adolescent), ideacion
suicida (suicidal ideation), intento de suicidio (suicide at-
tempt), suicidio (suicide), México (Mexico), entre otros.
Los criterios de inclusién fueron: a) estudios en idio-
ma inglés y espanol publicados entre 1980 y 2014,
b) la busqueda se realizé sin limites para abarcar la
mayor informacién posible sobre el tema en cuestion,
c) estudios cuyas muestras fueran en poblaciéon mexi-
cana entre 15 y 29 anos, hombres y mujeres, d) tesis
de posgrado (especialidad, maestria y doctorado). Se
excluyeron los estudios cuyas muestras eran clinicas
con diagnoéstico de esquizofrenia, trastorno limite de
personalidad y bipolaridad.

RESULTADOS

De los 711 documentos identificados de literatura con-
vencional y gris (no convencional), s6lo se selecciona-
ron 32 por ser los que cumplian los criterios de
inclusion, 21 de la literatura convencional (tablas 1
y 2) y 11 de la gris (tabla 2). En este estudio se pueden
observar algunos aspectos que dan cuenta de la ten-
dencia en la investigacion sobre suicidio en México.

Respecto a los objetivos planteados en la literatura
convencional (articulos), se identificaron 11 categorias:
ideacion suicida e intento suicida/tentativa suicida, de-
presion, diferencias de género, identidad homosexual y
dafos a la salud mental, significados del intento de sui-
cidio, tipo de recursos con los que cuentan quienes han
y no han intentado suicidarse, entre otros. En la litera-
tura gris (tesis), los objetivos en su mayoria se centraron
en la identificacion de factores de riesgo asociados con la
conducta suicida: intentos de suicidio, ideacion suicida,
factores protectores y de riesgo, y estrés en dos grupos,
uno con y otro sin riesgo suicida. Lo anterior refleja la
heterogeneidad en cuanto a las variables analizadas en
las distintas investigaciones sobre suicidio, pero tam-
bién que en su mayoria han estado orientadas a facto-
res de riesgo, s6lo en tres documentos se identificaron
factores protectores (9.37% del total de articulos y te-
sis analizadas).

En cuanto a la edad de las muestras analizadas
en la literatura convencional y no convencional, s6lo
14% tenia entre 20 y 29 anos, lo cual puede atribuirse
a la dificultad para acceder a dichos jévenes, tomando
en cuenta que es un porcentaje minimo el que realiza
estudios universitarios y de posgrado, siendo éstas las
poblaciones cautivas a las que es mas factible acceder
y las que mas frecuentemente se estudia en este rango
de edad.
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Tabla 1.

Articulos seleccionados de la literatura convencional.

Titulo

Attempted suicide among
Mexican adolescents: signifi-
cant clinical and sociodemo-
graphic factors.

Psychosocial predictors of
suicide in two generations
of university students.

Ideacion e intento suicida en
estudiantes de nivel medio
superior de la Universidad de
Guanajuato.

Effects of violence and
discrimination on the mental
health of bisexuals, lesbians,
and gays in Mexico City.

Prevalence of deliberate self-
harm in teenage students in
the state of Guanajuato,
Mexico: 2003.

Violencia autodirigida en
la adolescencia: el intento
de suicidio

Recursos individuales y fami-
liares que protegen al adoles-
cente del intento suicida

Identity and mental

health risks for young gays
in Mexico: recreating the
homosexual experience.

Ideacién y comportamiento
suicida
en embarazadas

Prevalencia y factores
asociados a las conductas
alimentarias de riesgo en
adolescentes escolares de
Guadalajara seguin sexo.

Psicopatologia del adoles-
cente con intento suicida y
diferencias

de género.

Objetivos

Presentar y especificar el papel que juegan los sintomas depresivos y
la ansiedad como factores clinicos en el intento del suicidio. Determi-
nar la severidad y letalidad del intento, como factores de riesgo.

Conocer la prevalencia de ideacion suicida entre los jévenes univer-
sitarios, establecer la relacién entre las variables protectoras y de
riesgo con la ideacion suicida e identificar las variables predictoras
de este estado emocional.

Identificar la prevalencia y factores asociados con la ideacién e in-
tento suicida en los estudiantes del nivel medio superior de la Uni-
versidad de Guanajuato.

Estimar la frecuencia de danos a la salud mental en bisexuales,
lesbianas y homosexuales de la Ciudad de México. Analizar la posi-
ble relacién de la violencia y la discriminacién con la salud mental
de dicha poblacion

Determine the prevalence of deliberate self-harm (DSH) among
teenage high-school students in the state of Guanajuato, Mexico,
according to the following indicators: sex, age, school year and geo-
graphical jurisdiction within the state. Describe the characteristics
of the only/last DSH in males and females according to: number of
times (to determine single and recurrent DSH), motives, methods,
age at only/first time and age at last time.

Comparar el grado de depresion con el grado de impulsividad en una
muestra clinica de adolescentes con intento de suicidio.

Identificar las diferencias que tienen los adolescentes que no han in-
tentado suicidarse de aquéllos que si lo han hecho en cuanto a sus
recursos individuales y familiares. Identificar los recursos con los que
cuentan las personas, especificamente los adolescentes, para manejar
sus experiencias cotidianas y los sucesos de vida estresantes. Identi-
ficar las similitudes y las diferencias entre los recursos individuales
y familiares de los adolescentes que no han intentado suicidarse con
aquéllos que si lo han intentado.

Describir la relacién que guarda la elaboracién de la identidad ho-
mosexual, en funcién de la experiencia de la homofobia, con el ries-
go de dafios a la salud mental en jovenes gays de una universidad
en Ciudad de México.

Investigar la ocurrencia de la ideacion y comportamiento suicida en
embarazadas que acuden a atencion prenatal y analizar los moti-
vos de las conductas.

Estimar la prevalencia de las CAR y su asociacion con factores psi-
cosociales en estudiantes seguin sexo.

Determinar la psicopatologia diferenciada por género en los y
las adolescentes escolarizados con intento suicida.

*Cuando no se indico el tipo de estudio, se asumi6 que fue cuantitativo, a: cuantitativo, b: cualitativo.

Fuente: Elaboracion propia.

Tipo Autores Revista Aio
estudio
Salud
a* Terroba b plica 1986
et al. L.
Meéxico
Gonzalez-
a* Forteza Salud 1998
Mental
etal
Chavez Acta
a etal. Universitaria 2004
H(e):rtllézl;’l Cadernos
a ) Saude 2005
dez & o
] Publica
Garcia
Gonzalez-
a Forteza Soc. Behqv. 2005
Personality
etal
Sauceda- Bo]ﬁo]l;Ied.
a* Garcia P 2006
ot al Infantil
) Meéxico
Rivera
o u R
Andrade ’ ’
Granados-
Cosme & Cad Saude
b Delgado- Publica 2008
Sanchez
Lara
a & EZS;ZZ 2009
Letechipia
Nuno-
a Gutiérrez NV IV 5509
Clinica
et al.
Valadez Anales
a* o 2009
etal Psiquiatria
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Tabla 1.

Articulos seleccionados de la literatura convencional (continuacion).

Titulo

Prevalence and factors asso-
ciated with suicidal behavior
among Mexican students.

Domestic violence and risk
of suicidal behavior among
university students.

Suicidal Ideation among
Adolescents: A Psychosocial
Analysis

Intento de suicidio y
busqueda de sensaciones
en adolescentes.

Investigacion cualitativa al
estudio del intento de suici-
dio en jovenes de Tabasco.

Cultural consensus regard-
ing suicide attempts in
adolescents.

Ideacion suicida y su
relacion con variables de
identificacién personal en
estudiantes universitarios
mexicanos.

Depresion y comportamiento
suicida en estudiantes de
educacion media superior
en Sonora.

Suicide attempt with alumi-
num phosphide poisoning.

Estilos parentales como pre-
dictores de ideacion suicida
en estudiantes adolescentes.

Objetivos

Indagar sobre la prevalencia de ideacién e intento sui-
cida, e identificar los factores asociados a estas con-
ductas en adolescentes del nivel medio superior de la
Republica mexicana en 2007.

Analizar la participacion de la violencia doméstica, ya
sea verbal, fisica o sexual, como un factor de riesgo es-
pecifico para la aparicién de conducta suicida en ado-
lescentes y su posible interaccion con otras variables.

Contrastar un modelo explicativo hipotético en adoles-
centes escolarizados en el que se analizan los efectos
directos e indirectos en la ideacion suicida a partir de
variables personales (autoestima social, sintomatolo-
gia depresiva, conducta alimentaria de riesgo), contex-
tuales familiares (funcionamiento familiar) y escolares
(ajuste y victimizacion escolar).

Determinar las diferencias en la busqueda de sen-
saciones entre los adolescentes que han y no han
intentado suicidarse, asi como conocer el grado de
asociacion entre la busqueda de sensaciones y la le-
talidad (deseo de morir).

Dar cuenta de los avances de investigacién en el mar-
co de una tesis doctoral sobre el intento de suicidio
en jovenes y sus significados.

Identificar la estructura semantica del dominio cultu-
ral, el promedio de conocimiento y el grado de con-
senso cultural que manifiestan los adolescentes sobre
las causas, sintomas y las medidas de prevencién del
intento de suicidio.

Identificar la fiabilidad y validez factorial de la escala de
ideacion suicida Roberts-ces-d. Registrar la presencia
de ideacion suicida. Registrar los valores de variables
de identificacién personal asociadas con la ideacién
suicida en estudiantes de la Universidad Tecnolégica
“Fidel Velazquez” del Estado de México. Comparar los
resultados de acuerdo con el género.

Estudiar los niveles de depresion reportados por la
poblacion joven, particularmente de los y las adoles-
centes de educacién media superior, asi como analizar
su relaciéon con comportamientos suicidas como la
ideacion y el intento.

Determinar la tasa de letalidad, las causas que con-
dicionaron el acto suicida, el tiempo en presentarse la
defuncion, la edad y el sexo de mayor frecuencia en los
usuarios de esta sustancia con tentativa suicida. De-
terminar el estado emocional de depresion, el riesgo-
rescate y las posibles estrategias para enfrentar las
tentativas suicidas.

Determinar en qué medida los estilos parentales pre-
dicen la ideacion suicida en adolescentes estudiantes
de bachilleratos en instituciones publicas en México.

*Cuando no se indico el tipo de estudio, se asumi6 que fue cuantitativo, a: cuantitativo, b: cualitativo.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tipo
estudio

o

Autores

Pérez-Amezcua
etal

Espinoza-Gomez
etal

Sanchez-Sosa et al.

Palacios et al.

Martinez &
Guinsberg

Garcia-
de Alba
et al.

Rosales &
Cordova

Cubillas
et al.

Reyna-Medina et al.

Pérez
etal.

Revista

Salud
Publica
Meéxico

Salud
Publica
Meéxico

Interv.
Psicosoc.

Rev.
Intercon.
Psicol.

Rev. Fac.
Nal. Salud
Publica

Rev.
Colombiana
Psicol.

Rev.
Intercont.
Psicol. Edu.

Salud
Mental

Rev.
Med. Inst.
Mex. Seg.

Soc.

Psicol.
desde el
Caribe
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Tabla 2.
Tesis seleccionadas de la literatura gris (no convencional).
" G Ti; _
Titulo Objetivos po' Autores Grado Ao
estudio
Identificar indicadores protectores y de riesgo a partir del modelo
conceptual hipotético propuesto en cada nivel educativo y sexo,
. en una muestra de adolescentes hombres y mujeres entre 13 y
Factores protectores y de riesgo ~ . ; s . Doctorado,
) R > 15 anos de edad, estudiantes en un plantel oficial de educacién Gonzalez- . X
de depresion e intentos de suici- s . a Psicologia- 1996
N media basica secundaria; y en una muestra de adolescentes hom- Forteza
dio en adolescentes. . - . UNAM
bres y mujeres, entre 16 y 18 anos de edad estudiantes, en un
plantel oficial de educacién media superior-bachillerato, al sur de
la Ciudad de México, Distrito Federal.
o Conocer los factores de riesgo y su frecuencia en adolescentes . Egp. -
Intento de suicidio . . L . . Solano Psiquiatria,
con intento suicida que acudan al servicio de urgencias del Ins- a oy 1996
en adolescentes. . . N Mosquera  Medicina-
tituto Nacional de Pediatria.
UNAM
Evaluar la concordancia diagnéstica y la consistencia interna de
la Escala de Ideacién Suicida de Beck (ISB) (Beck et al., 1979),
en una muestra de estudiantes universitarios que tienen entre
17 y 25 anos de edad y que solicitan el Servicio de Psiquiatria del
La ideacién suicida como Departamento de Psicologia Médica Psiquiatrica y Salud Mental Maestria
indicador para la prevencion de la Facultad de Medicina de la UNAM, durante los meses de Gonzalez N ,’

. FP .. . X . . . a . Psicologia- 1998
secundaria del suicidio en enero a junio de 1996. Identificar la frecuencia de ideacion suici- Macip

. . ) o P o UNAM
poblacion estudiantil. da segun la escala de Beck y describir las caracteristicas clinicas

(reactivos) de quienes presentaron ideacién suicida, de acuerdo
con el criterio de la escala. Identificar la comorbilidad de la idea-
cién suicida con las categorias diagnoésticas consignadas en el
expediente clinico por el Médico Psiquiatra.
Caracteristicas de Esp.
. . Conocer las caracteristicas de intento de suicidio en los adolescen- Gonzalez Pediatria,
intento de suicidio X . a . .. 1998
tes que acuden al Hospital Infantil del Estado de Sonora. Velasquez  Medicina-
en adolescentes.
UNAM
Depresion asociada con intento Determinar los factores asociados al intento de suicidio de los . E.sp.‘
s . X . . Pérez Pediatria,
de suicidio en adolescentes que acuden para su atencion al Hospital Infantil a P . . 2003
. Hernandez Medicina-
la adolescencia. del Estado de Sonora.
UNAM
Deteccién de conductas suici- Determinar en la muestra de estudio la frecuencia de la conducta
das y factores de riesgo asocia- suicida en adolescentes. Determinar los factores de riesgo que Esp.
dos en adolescentes atendidos  convergen a la conducta suicida. Valorar la existencia o identificar Martinez  Psiquiatria,

. i . - . P - a X . 2003
en el servicio de preconsulta del la relacién entre el diagnostico psicopatologico como la depresion Medina Medicina-
Instituto Nacional de Psiquiatria y la conducta suicida, asi como las principales motivaciones rela- UNAM
Ramon de la Fuente Muniz. cionadas con la misma.

Frecuencia a seis meses y
dlagnOStlc.O clinico ps.lqulatnco Estimar la prevalencia de ingresos al servicio de urgencias por . Es.p‘ -
de los pacientes que ingresan . o X - Barrera  Psiquiatria,

s 2 intento de suicidio en un hospital general. Conocer la patologia a . 2004
al servicio de observacion de un siquidtrica asociada en este tino de suietos Flores Medicina-
Hospital General, por intento psiq p J ’ UNAM
de suicidio.

Sucesos de vida en adolescen- Conocer los sucesos de vida negativos presentes en adolescentes . E.Sp'.
. X e L. R Garcia Pediatria,
tes con intento con intento de suicidio que acuden para su atencion al Hospital a . L. 2006
s . Grijalva Medicina-
de suicidio. Infantil del Estado de Sonora.
UNAM
Slntomatologl a d'e‘preswa, el Determinar la asociaciéon entre los sintomas depresivos y los sin- Esp.
siva y su asociacién con la con- . . L i o . Lo
.. tomas impulsivos con la conducta suicida en poblacién clinica y Manjarrez Psiquiatria,
ducta suicida en adolescentes: X ™A N . a ol .. 2007
X . epidemiolégica de adolescentes. Comparar la sintomatologia de- Gutiérrez  Medicina-
estudio comparativo de muestras o X .
L X A presiva/impulsiva y la conducta suicida entre ambas muestras. UNAM
clinica y epidemiolégica.

. . L. . Esp. Med.

Frecuencia de ideacién suicida . . . . . - s
. Determinar la frecuencia de ideacion suicida en adolescentes y Carreno Familiar,

en adolescentes y su relacion L . . s a P X 2010

: ; o su relacion con la funcionalidad familiar. Pérez Univ.
con la funcionalidad familiar.

Veracruzana

Resiliencia y riesgo de suicidio Identificar los atributos personales que modulan el impacto del Arenas Do.ctoraiio,
en adolescentes expuestos a estrés en dos grupos de adolescentes, con y sin riesgo suicida. Landgrave Psicologia- 2012
sucesos de vida estresantes. P ? y g . g UNAM

*Cuando no se indico el tipo de estudio, se asumi6 que fue cuantitativo, a: cuantitativo.

Fuente: Elaboracion propia.

La investigacion sobre suicidio en México en el periodo 1980-2014: anélisis y perspectivas | Daniela
Vazquez-Vega, Maricela Pifia-Pozas, Catalina Gonzalez-Forteza, Alberto Jiménez-Tapia, Liliana
Mondragoén-Barrios | pp. 62-69

66  Vol. 25 (NE-2) Conducta Suicida Septiembre 2015



ISSN 0188-6266

CTA

~ INIVERSITARIA

Con relacion a los instrumentos empleados, se en-
contr6 que se aplicaron psicométricos (por ejemplo,
Escala de Depresion del Centro de Estudios Epide-
miolégicos [CES-D] y la Escala de Ideaciéon Suicida de
Roberts, etc.), asi como algunos clinimétricos (Escala
de Birleson para evaluar Depresion y el Cuestionario de
Reporte Personal para Adolescentes de Conners-Wells
para evaluar problemas para el control del enojo, de
impulsividad, emocionales y familiares), cuestionarios
(conformados por diversas escalas) y encuestas como
la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) y el Examen
Médico Automatizado (EMA). Ello nos da cuenta de
la gran variedad de formas para recolectar informa-
cion, casi todas dirigidas a la identificacién de factores
de riesgo (intento suicida, depresién, conductas ali-
mentarias de riesgo, etc.) presentes en las diferentes
muestras analizadas.

Esto hace visible el énfasis dado durante mas de
cuarenta anos a la identificaciéon de factores que con-
tribuyen a que un sujeto, en este caso adolescente o
adulto joven, presente conductas de riesgo; es decir,
el fenémeno suicida se ha abordado desde un enfoque
de enfermedad y esto ha marcado el rumbo de la in-
vestigacion y de las intervenciones sobre prevencion
del suicidio. Sin embargo, existen otras investigacio-
nes que han dado un paso mas adelante y pueden
ser consideradas el parteaguas para comenzar a in-
vestigar aquellas caracteristicas presentes en jovenes
que, estando expuestos a situaciones detonadoras
de una conducta suicida, como el creciente deterioro
economico y social del pais, mas de treinta afios sin
un crecimiento econémico adecuado para el tamafo y
la dinamica demografica de México, falta de empleos
adecuadamente remunerados, falta de seguridad so-
cial, accesos restringidos a una educacién y a un tra-
bajo de calidad (Hernandez-Bringas & Flores-Arenales,
2011), cuentan con caracteristicas (individuales y del
entorno) que les han permitido desarrollar y emplear
efectivamente estrategias para hacerles frente y evitar
un evento suicida.

DISCUSION

La investigacion sobre suicidio en México ha contri-
buido con importantes avances para aproximarnos a
la explicacion de este fenémeno, ya sea a través de es-
tudios de tipo cuantitativo o cualitativo. Los primeros
han permitido la cuantificacién de la ocurrencia del
fenémeno suicida en hombres y mujeres, que si bien
tiene sesgos, pues muchos de los eventos no se regis-
tran (OMS, 2004), facilitan la identificacion de factores
de riesgo comunes con otros espacios geograficos y
poblaciones. Tal es el caso de una mayor prevalencia
del comportamiento suicida en mujeres, esto es, idea-
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cion e intento suicida, mientras que en el caso de los
hombres, el numero de casos de suicidio consuma-
do es mayor (Espinoza-Goémez et al., 2010; Gonzalez-
Forteza et al., 2005; Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [INEGI], 2013). De igual forma, la tasa de
trastornos depresivos es dos veces mayor en las mu-
jeres que en los hombres (Berenzon, Lara, Robles &
Medina-Mora, 2013), los cuales son otro de los princi-
pales factores de riesgo.

Por su parte, los estudios cualitativos han permiti-
do conocer los significados que los individuos dan a las
denominadas prdcticas sociales del intento de suicidio
y los argumentos teéricos que subyacen. Por ejemplo,
desde la perspectiva de Schopenhauer, la persona que
comete suicidio busca desesperadamente librarse de
males y dolores antes que acabar con su vida; es de-
cir, al destruir su cuerpo no renuncia a la voluntad
de vivir, sino a una vida que le hace sufrir, pues las
circunstancias le impiden gozar de ella (Martinez &
Guinsberg, 2009). En otro estudio, donde se analiz6 la
percepcion que los adolescentes sin antecedentes de
intentos de suicidio tienen respecto a éstos, se iden-
tific6 que una relacién problematica con los padres
y sentirse solos los pone en riesgo de presentar con-
ducta suicida (Garcia-de Alba, Quintanilla, Sanchez,
Morfin & Cruz, 2011). Estos son sélo algunos ejem-
plos de los aportes que la investigaciéon sobre suicidio
nos han heredado en mas de treinta afios dedicados a
la identificacion de factores de riesgo, poblaciones en
riesgo y, mas recientemente, a los significados en tor-
no al comportamiento suicida dados por quienes lo
han realizado o por quienes no.

Si bien, se considera necesario un abordaje inter-
disciplinario e intersectorial del suicidio debido a la
complejidad de este fenomeno, también se requiere
incluir un enfoque de salud para su estudio, no para
sustituir el de enfermedad, sino para complementarlo
y, de esta forma, abarcarlo de manera integral. Este
argumento encuentra su justificacién y relevancia
cuando se toma en cuenta que para los jovenes mexi-
canos el panorama se visualiza aiin mas incierto, pues
ante las condiciones actuales del pais, después de cier-
to nivel de estudios, las posibilidades de seguir estu-
diando son limitadas, y muchos jovenes se ven en la
necesidad de abandonar a edades relativamente tem-
pranas su educacion formal. Ademas, independien-
temente del nivel de escolaridad que hayan logrado
concluir, sera dificil que encuentren un empleo, y que
aun y cuando lo obtengan, les sera dificil enfrentar las
dificultades econémicas cotidianas por los bajos niveles
de los salarios (Hernandez-Bringas & Flores-Arenales,
2011). Debido a ello, no cabe duda que este conjun-
to de factores detonen las condiciones de situacio-
nes mentales de ansiedad (Wagner, Gonzalez-Forteza,
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Sanchez-Garcia, Garcia-Pena & Gallo, 2012), depre-
sién, soledad y desesperanza que pueden anteceder la
grave decision de quitarse la vida (Hernandez-Bringas
& Flores-Arenales, 2011).

Sin embargo, incluir un enfoque de salud para la
investigacion del suicidio implica también cuestionar
nuestro quehacer como investigadores y profesiona-
les de la salud mental a partir de la evaluacién del
impacto actual de las investigaciones realizadas con
poblacién en riesgo, pero también de su contribucién
en la prevencion del suicidio y la promocién de la sa-
lud mental.

Cuando se escucha hablar de promocién de sa-
lud, se le equipara a la prevenciéon de la enfermedad
y, aun cuando son elementos del mismo continuo,
los fundamentos de los que parten son diferentes. La
promociéon de la salud es un proceso cultural, social,
ambiental, econémico y politico, que desde el punto de
vista salutogénico se centra en potenciar la salud de las
personas, de manera que la buena salud se convierta
en la principal herramienta para lograr una vida pro-
ductiva y agradable (Eriksson & Lindstrém, 2008).

CONCLUSIONES

Desde hace varias décadas, los estudios sobre suicidio
s6lo han enfocado sus esfuerzos en torno a una cara
de la moneda (factores de riesgo), dejando en segundo
plano (en el mejor de los casos) la identificaciéon de
factores protectores, lo cual no es de extrafiar en un
contexto, aunque suene paraddjico, donde la enferme-
dad es el eje que guia la investigacion y determina la
planeacion de intervenciones en salud.

No obstante, los factores protectores, aunque podrian
no considerarse un aspecto de la conducta o comporta-
miento suicida, son un elemento que se tendria que po-
tenciar o desarrollar (segun sea el caso) en la poblacion
en riesgo, desde antes de que lo esté. Por esta razon vale
la pena recordar, que aun cuando la conducta suicida
estd compuesta por distintas etapas (Eguiluz, 2010),
éstas no necesariamente son secuenciales (Gonzalez-
Forteza, Ramos, Marino & Campuzano, 2002), y si un
sujeto presenta ideacién suicida, éste no necesaria-
mente intentara suicidarse posteriormente; es decir,
algo ocurre y el proceso no sigue su curso.

En este sentido, el estudio de los factores protec-
tores podria contribuir, por un lado, a explicar por
qué algunos sujetos frente a las mismas situaciones
negativas de vida no presentan conducta suicida y
hacen uso de estrategias para hacerles frente y, por
otro, a proponer proyectos de promocion de la salud
mental que los tomen en cuenta. De esta forma, mas
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que prevenir el riesgo de comportamiento suicida, se
contribuiria a fomentar conductas adaptativas que fa-
vorezcan la salud del individuo, pues se debe tomar en
cuenta que aun cuando algunas conductas de riesgo
no llevan a la muerte, si pueden traer consecuencias
importantes y a largo plazo en la salud de quienes las
realizan, lo que ademas conlleva sufrimiento psicol6-
gico tanto para el individuo como para sus familiares
(Borges et al., 2009).

El reto que conlleva incluir un enfoque de salud
para investigar el fenémeno del suicidio es grande e
implica una problematizacion de la propia practica de
los profesionales de salud, asi como la correspondien-
te formacién en promocioén de salud, pero también re-
presenta un area de oportunidad para promover y/o
mantener (segin se requiera) la salud mental de la
poblacion joven mexicana.
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