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RESUMEN

En la presente investigacion se buscé la relacion entre ideacion suicida, funcionamiento fa-
miliar y diferenciacién familiar en jovenes universitarios tlaxcaltecas. La muestra consistio
de 102 estudiantes de la Facultad de Ciencias para el Desarrollo Humano de la Universidad
Auténoma de Tlaxcala. Los resultados mostraron que no hubo relacién entre ideacion sui-
cida, funcionamiento familiar y diferenciacion familiar.

ABSTRACT

The following study sought the connection among suicidal ideation, family operation and
family differentiation among tlaxcaltecas college students. 102 students from the Science
for Human Development Faculty at the Autonomous University of Tlaxcala were taken as
sample. Results showed that there was not any linkage among suicidal ideation, family
operation and family differentiation.

INTRODUCCION

El comportamiento suicida varia en cuanto a los grados en el que se presen-
ta: desde solo pensar en quitarse la vida hasta elaborar un plan para suici-
darse y obtener los medios para hacerlo, intentar suicidarse y, finalmente,
consumar el suicidio (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2003). En
México, se ha convertido en la segunda causa de muerte después de los
accidentes automovilisticos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2009). El término ideacion suicida se refiere a pensamientos acerca
de suicidarse, con diversos grados de intensidad y elaboracion, al senti-
miento de estar cansado de la vida, la creencia de que no vale la pena vivir
y el deseo de no despertar del suenio (OMS, 2003), de tal manera que la in-
tenciéon de morir no es un criterio necesario para el comportamiento suicida
no mortal.

Para Xiaohua, Wesley & Michael (2009), existe una conexion entre disfun-
ciéon familiar e ideacién suicida, donde los problemas familiares juegan un
papel importante en dicha conducta entre adolescentes. Por su parte, Pérez-
Amezcua et al. (2010) encontraron que los estudiantes mexicanos que tenian
un bajo apoyo familiar presentaban mas probabilidad de ideacién suicida.

La disfuncionalidad familiar se entiende como la dificultad para cubrir las
necesidades basicas de sustento, como facilitar la comida, dinero, casa y
medios materiales que son indispensables para el desarrollo de toda persona.
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La familia disfuncional encuentra dificil las relaciones
positivas entre sus miembros, la independencia y el
soporte emocional, ademas de ser incapaz de cumplir
con una de las areas consideradas basicas. En con-
traposicion, la funcionalidad familiar es la inteligencia
de la familia para enfrentar y mejorar los periodos del
ciclo vital y las dificultades por las que atraviesa; vi-
sualiza las cualidades positivas que cada integrante
posee para incluirlas en las observaciones del diag-
nostico (Espejel, 1997).

Es necesario considerar que cada familia posee
su propia historia, y en este proceso es necesario que
aprenda a cubrir las diferentes etapas del ciclo vital: el
desprendimiento de la familia de origen, nacimiento,
crecimiento y desarrollo de sus capacidades adapta-
tivas a cambios de otros nucleos sociales (Martinez,
1997). Bowen (1998) hace énfasis respecto a la dife-
renciacion o fusién que el individuo tiene con respecto
a su familia de origen, donde senala que los que tienen
diferenciaciéon del self, con escasa evidencia de la fu-
siéon del yo, son quienes tienen los mas altos niveles
de funcionamiento humano. Sostiene, ademas, que las
personas se enfrentan a los vinculos emocionales irre-
sueltos que tienen con sus padres de muchas maneras
distintas. El grado de vinculacion irresuelta equivale al
grado de indiferenciacion.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias para
el Desarrollo Humano, de la Universidad Auténoma de
Tlaxcala, no estan exentos de esta problematica. El
mejor recurso es la deteccion oportuna para tomar las
medidas adecuadas que permitan la creacién de pro-
gramas de intervencién para los estudiantes y sus
familias, y de esta manera evitar consecuencias lamen-
tables, como el suicidio consumado. Por esta razon, la
presente investigacion pretendié encontrar y analizar
la relacion entre funcionamiento familiar, diferencia-
cion familiar e ideacion suicida en jovenes universita-
rios tlaxcaltecas.

METODO

La presente investigacién fue cuantitativa de tipo co-
rrelacional. La muestra fue no probabilistica intencio-
nal conformada por 102 estudiantes que se encuentran
cursando las licenciaturas en Educacién Especial y
Ciencias de la Familia. E1 53% eran estudiantes de la
Licenciatura en Ciencias de la Familia, en tanto que el
47% de Educacion Especial. Los alumnos participantes
fueron 70% de primero, 15% de terceroy 15% de quinto
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semestres. La muestra se encuentra constituida por
el 94% de mujeres y el 6% de hombres. Las edades
fluctaan entre 17 y 40 anos, y los rangos se integran
de 17 a 25 anos, el 94%; de 30 en adelante, el 5%; y de
26 a 30 anos, el 1%.

De los cuales, el 88% son originarios de Tlaxcala;
el 94% radica en este estado. E1 68% percibe un ingre-
so mensual familiar menor de tres mil pesos. El 62%
ocupa el primer lugar en su familia. En el 89% de los
casos, los padres siguen vivos. En cuanto a la edad
de la madre, el 47% se ubico entre 43 y 53 afos. En
la edad del padre se observé que el 40% se encuentra
entre 36 y 46 anos

Herramientas

Escala de ideacion suicida de Beck, Kovacs & Weissman
(en Garcia-Portilla, Bascaran, Saiz, Bousono & Bobes,
2006): evalua la gravedad de la ideacién suicida y la
intensidad de los deseos de morir. Consiste en una
escala semiestructurada con 19 items distribuidos
en cuatro apartados: actitud hacia la vida y muerte
(items del 1 al 5); caracteristicas de la ideacion suicida
o del deseo de muerte (items del 6 al 11); caracteris-
ticas del intento planeado (items del 12 al 15); actua-
lizacién de la tentativa (items del 16 al 19), valorados
en una escala de tres puntos (de O a 2). La consisten-
cia interna se realiz6 en México por Gonzalez, Diaz,
Ortiz, Gonzalez & Gonzalez (2000), donde se obtuvo
una alpha de Cronbach de 0.84.

Escala de funcionamiento familiar de Garcia-
Méndez, Rivera-Aragon, Reyes-Lagunes & Diaz-Loving
(2006): constituida por 45 reactivos y con una consis-
tencia interna de 0.8533; integrada por cuatro factores:
ambiente familiar positivo, hostilidad/evitacion del con-
flicto, mando/problemas en la expresion de sentimien-
tos, desorganizacion.

Escala de diferenciacion familiar de Quitl-Meléndez
(2009): conformada por 25 reactivos y con una consis-
tencia interna de 0.8337; integrada por cinco factores:
fusién/unién, dependencia/independencia, ajuste/
desajuste, individuacion/cohesion, transmisién de roles.

RESULTADOS

Del analisis de frecuencias que se realiz6 para deter-
minar los niveles de ideacién suicida, en la muestra
se obtuvo una X =3.21 y una desviaciéon estandar de
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3.878; el total minimo fue de O y el maximo de 14. En la
figura 1 se observa una curvatura hacia la izquierda, la
cual indica que la mayoria de los sujetos respondieron
a niveles bajos de ideacién suicida.

Para determinar el grado de funcionamiento fami-
liar que presentaron los sujetos de la muestra se obtu-
vo una X = 119.03, una desviacion estandar de 12.286;
el total minimo fue de 95 y el maximo de 150. Se mues-
tra la curvatura ligeramente hacia la izquierda, que in-
dica que la mayoria de los sujetos se encuentran en
niveles medianamente bajos de funcionamiento fami-
liar (figura 2).

Para determinar los niveles de diferenciacion fami-
liar se observo una X = 88.70, una desviacion estandar
de 11.719; el total minimo fue de 59 y el maximo de 111.
La figura 3 muestra una asimetria hacia la derecha,
que indica que la mayoria de los sujetos presentaron
niveles medianamente altos de diferenciacion familiar.

Para analizar la relacion entre ideacion suicida,
funcionamiento familiar y diferenciacion familiar se
realiz6 un analisis de correlacion de Pearson. El ana-
lisis mostré que no existe relacion significativa entre
ideacion suicida y funcionamiento familiar (r=0.058),
tampoco entre ideaciéon suicida y diferenciacion fami-
liar (r=-0.194) y entre funcionamiento familiar y dife-
renciacion familiar (r=-0.174).

También se encontré que diferenciaciéon familiar se
relacion6 negativa y significativamente con actitud hacia
la vida y muerte (p <0.005) y con actualizaciéon de la ten-
tativa (p <0.001). Y funcionamiento familiar se relacion6
positiva y significativamente (p < 0.001) con hostilidad/
evitacion del conflicto, mando/problemas en la expre-
si6on de sentimientos y desorganizacion. Asi también se
observo que diferenciacion familiar obtuvo relacion po-
sitiva y significativa (p < 0.001) con ambiente familiar
positivo, y negativa y significativamente (p <0.001) con
hostilidad/evitacion del conflicto, mando/problemas
en la expresiéon de sentimientos y con desorganizacion.

Se observo que ideacion suicida se relaciond nega-
tiva y significativamente (p<0.01) con ajuste/desajus-
te, transmision de roles e individuacién/cohesion (p <
0.05). Funcionamiento familiar se relacion6 negativa
y significativamente (p < 0.05) con dependencia/inde-
pendencia, ajuste/desajuste e individuacion/cohesion
(p<0.01). De la asociaciéon de los datos sociodemogra-
ficos, ideacién suicida se relacioné negativa y signifi-
cativamente con ingreso (r=-0.213 p<0.05); a su vez,
funcionamiento familiar y diferenciacién se relacioné
significativamente con escolaridad (r=0.325 p<0.01)
y (r=-0.232 p<0.05).
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Figura 1. Gréfica de ideacion suicida.
Fuente: Meléndez & Nava (2015).
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Figura 2. Gréfica de funcionamiento familiar.
Fuente: Meléndez & Nava (2015).
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Figura 13. Gréafica de diferenciacion familiar.
Fuente: Meléndez & Nava (2015).
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Actitud hacia la vida y muerte se encuentra relacio-
nado negativa y significativamente (p <0.05) con am-
biente familiar positivo, positiva y significativamente
(p <0.05) con hostilidad/ evitacién del conflicto, con
mando/problemas en la expresion de sentimientos (p <
0.01) y con desorganizacion (p < 0.01). Actualizacion
de la tentativa se relacioné positiva y significativa (p <
0.01) con mando/problemas en la expresion de senti-
mientos y con desorganizacion (p <0.05).

Actitud hacia la vida y muerte y caracteristicas de
la ideacién y deseo de muerte se relacionaron negativa
y significativamente (p <0.01) con ajuste/desajuste y
transmisiéon de roles (p < 0.05). A su vez, actualiza-
cion de la tentativa se relacion6 negativa y significa-
tivamente (p <0.01) con dependencia/independencia,
ajuste/desajuste y con individuacion/cohesion.

Ambiente familiar positivo se relaciona positiva
y significativamente (p <0.01) con fusién/union, de-
pendencia/independencia, ajuste/desajuste e indivi-
duacién/cohesion. Hostilidad/evitacién del conflicto
se relacion6 negativa y significativamente (p < 0.05)
con fusién/union, al (p<0.01), dependencia/indepen-
dencia, ajuste/desajuste e individuacién/cohesion.
Mando/problemas en la expresion de sentimientos
se relacion6 negativa y significativamente (p < 0.01)
con dependencia/independencia, con ajuste/desajus-
te y con individuacién/cohesiéon. Desorganizacion se
relacion6 negativa y significativamente (p <0.01) con
dependencia/independencia, ajuste/desajuste, indi-
viduacion/cohesion y transmisién de roles (p <0.05).

Ingreso se relaciona con caracteristicas de ideacién
o del deseo de muerte (r=-0.197 p<0.05) y caracteris-
ticas del intento planeado (r=-0.241 p < 0.05). Nivel
de escolaridad se relaciona con caracteristicas del in-
tento planeado (r=-0.235 p < 0.05). Actualizacion de
la tentativa se relacioné con lugar de origen (r=0.252
p < 0.05), lugar donde radica actualmente (r=0.358 p <
0.01) y si los padres viven (r=0.203 p <0.05).

Nivel de estudios se relacion6 con ambiente fami-
liar positivo (r = -0.312 p < 0.01), desorganizacion
(r=0.367 p<0.01), hostilidad/evitacion del conflicto (r=
0.442 p<0.01) y mando/problemas en la expresion de
sentimientos (r=0.438 p <0.01); y lugar donde radi-
ca actualmente se relaciona con desorganizacion (r =
0.195 p<0.05).

Edad se relacioné con transmision de roles (r= 0.256
p<0.01); nivel de estudios con dependencia/indepen-
dencia (r = -0.232 p <0.01) e individuacién/cohesion
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(r = -0.237 p < 0.01); ingreso con dependencia/inde-
pendencia (r = 0.225 p < 0.05) y ajuste/desajuste (r =
0.251 p < 0.05); y si vive con sus padres se relaciona
con transmision de roles (r=0.228 p < 0.05).

DISCUSION

Tomando en cuenta estos aspectos, en la presente in-
vestigacion se planted la existencia de relacion entre
funcionamiento familiar y diferenciacion familiar con
la ideacién suicida entre jovenes universitarios. Los
resultados mostraron que no hubo relacion entre es-
tos aspectos en la muestra evaluada. Sin embargo, se
pudo apreciar que ideacién suicida se relaciono6 signi-
ficativamente con los factores que la integran, y con
algunos factores de diferenciacion familiar: ajuste/
desajuste, individuacién/cohesion y transmisién de
roles. En cambio, no mostré6 relaciéon alguna con los
factores de funcionamiento familiar. Respecto a ello,
Munoz, Pintom, Callata, Napa & Perales (2006) men-
cionan que el déficit en el funcionamiento familiar y
que los niveles bajos de cohesion familiar contribuyen
a la ideacion suicida.

En cuanto a funcionamiento familiar, se observo una
relacion de los factores que la integran, Ginicamente con
hostilidad y/o evitacion del conflicto, con mando y/o
problemas en la expresion de sentimientos y con des-
organizacion, a excepcion de ambiente familiar positivo,
en la cual no se encontro6 relacion. Para los factores de
diferenciacion familiar se observé que se encuentra
relacionado con dependencia/independencia, ajuste/
desajuste e individuacion/cohesion. Con los facto-
res de ideacion suicida tampoco se encontré relacion.
De acuerdo con ello, Compton, Thompson & Kaslow
(2005) mostraron que un mejor funcionamiento fami-
liar y apoyo social pueden ser considerados factores
protectores para el riesgo suicida.

Asi también se encontré que el factor de ideacion
suicida, actitud hacia la vida y muerte se relacioné con
ambiente familiar positivo, hostilidad y/o evitacion del
conflicto, mando y/o problemas en la expresiéon de sen-
timientos y desorganizacion, y con ajuste/desajuste
y transmisién de roles.

Caracteristicas de la ideacién y deseo de muerte
mantuvo relacion con ajuste/desajuste y con transmi-
sion de roles; a su vez, actualizacion de la tentativa
estuvo relacionada con mando y/o problemas en la ex-
presion de sentimiento, con dependencia/independen-
cia, ajuste/desajuste e individuacion/cohesion.
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Ambiente familiar positivo y hostilidad y/o evi-
tacion del conflicto se relaciona con fusién/union,
con dependencia/independencia, con ajuste/desajuste
y con individuacion/cohesién. Mando y/o problemas
en la expresion de sentimientos se relacioné6 con de-
pendencia/independencia, ajuste/desajuste, indivi-
duacion/cohesién. Desorganizacion se relacioné con
dependencia/independencia, ajuste/desajuste, indi-
viduacién/cohesién y transmision de roles.

Ademas, el estudio mostré que el ingreso familiar
se relaciona con ideacién suicida, y a su vez funcio-
namiento familiar y diferenciacién familiar con la
escolaridad que presentan. Se observé también que
ingreso familiar esta relacionado con caracteristicas de
la ideacién y deseo de muerte, caracteristicas del in-
tento planeado, dependencia/independencia y ajuste/
desajuste; mientras que escolaridad se relacioné con
caracteristicas del intento planeado, ambiente familiar
positivo, hostilidad /evitacién del conflicto, mando/pro-
blemas en la expresiéon de sentimientos, dependencia/
independencia e individuacién/cohesion. Por otra par-
te, actualizacion de la tentativa se relacioné con lugar
de origen, lugar en donde radica actualmente y si viven
los padres; desorganizacion, con lugar en donde radica
actualmente, mientras que transmisiéon de roles se re-
lacion6 con la edad y si los padres se encuentran vivos.

Segun los resultados obtenidos en la muestra es-
tudiada, no se indica relacion de funcionamiento fa-
miliar, de diferenciaciéon familiar e ideaciéon suicida,
pero si se pudo apreciar niveles bajos de ideacion sui-
cida, niveles medianamente bajos de funcionamiento
familiar, asi como también niveles medianamente al-
tos de diferenciacion familiar. Sin embargo, aunque
Tlaxcala es uno de los estados con menores indices
de suicidio, esto no implica que ello no esté presente.
A nivel nacional, este fenémeno se encuentra en in-
cremento, lo que obliga a los profesionales de la salud
a detectar los factores que se encuentran implicados
en el suicidio y el papel de la familia en el acto, con el
proposito de crear medidas preventivas y programas
de intervencion para evitar que se lleve a cabo el acto
como tal. De esta manera, son las instituciones de
educacion superior un medio para ello, ya que es con
esta poblacién con la que se interacttia en esta etapa
critica del adulto joven.
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