
Tabla 1: Parámetros Antropométricos de pacientes obesos con y sin síndrome 
                metabólico
	
	
Hombres obesos
(n=21
	Hombres Obesos c/Síndrome Metabólico
(n=15)
	

Valor
p
	
Mujeres
Obesas
(n= 23)
	Mujeres
Obesas
c/Síndrome 
Metabólico
(n=13)
	

Valor
p

	Parámetros
	Media ± DE
	Media ± DE
	
	Media ± DE
	Media ± DE
	

	Edad (años)
	11.71±2.12
	12.34 ± 2.28
	NS
	10.46±1.99
	12.34 ± 2.28
	NS

	Peso (kg)
	77.42± 19.38
	74 ± 16.32
	NS
	56.51±8.61
	73.51±27.31
	NS

	SDS-PESO
	2.63 ± 0.41
	2.31 ± 0.41
	0.027
	2.06 ± 0.60
	2.10 ± 0.52
	NS

	Talla (cm)
	158.42±13.81
	156.33±13.16
	NS
	 146.3±10.05
	150.4±13.09
	NS

	Superficie Corporal (m2)
	1.78 ± 0.28
	1.74 ± 0.26
	NS
	1.48 ± 0.16
	1.67 ± 0.34
	NS

	IMC 
(m2 /Kg)
	30.31 ± 3.70
	29.91 ± 3.76
	NS
	26.26±1.62
	31.53 ± 8.16
	NS

	SDS-IMC
	2.31± 0.23
	2.22± 0.24
	NS
	2.03 ± 0.26
	2.14 ± 0.37
	NS

	CC (cm)
	96.11 ± 11.81
	94.42 ± 10.41
	NS
	 83.73± 4.52
	100.07±20.93
	0.020

	PAS (mmHg)
	109.61 ± 8.20
	111.95±11.81
	NS
	107.30±11.81
	106.92 ± 4.80
	NS

	PAD (mmHg)
	69.85  ± 7.17
	68.66 ± 8.64
	NS
	65 ± 11.12
	65.38 ± 6.6
	NS


Fuente: Servicio de Ortopedia de la UMAE HGOP# 48 del Centro Médico Nacional, Bajio.
IMSS.  Abreviaturas: PAS (presión Arterial Sistólica), PAD (Presión Arterial Diastólica), IMC (Indice de Masa Corporal), CC (Circunferencia de la cintura). SDS peso (Peso por desviaciones estándar) SDS-IMC (Indice de Masa Corporal por desviación estándar


Tabla 2: Parámetros Bioquímicos de pacientes obesos con y sin síndrome metabólico
	
	

Hombres obesos

	Hombres Obesos c/Síndrome Metabólico
	

Valor
p
	

Mujeres
Obesas
	Mujeres
Obesas
c/Síndrome 
Metabólico
	

Valor
p

	Parámetros
	Media ± DE
	Media ± DE
	
	Media ± DE
	Media ± DE
	

	Glucosa (mg/dL)
	86.6 ± 11.1
	118.2 ± 68.0
	0.040
	81.0± 6.2
	132 ± 96.3
	0.042

	BUN (mg/dL)
	10.7 ± 2.9
	10.23 ± 2.5
	NS
	10.2  ± 2.4
	10.2 ± 4.30
	NS

	Urea (mg/dL)
	23 ± 6.3
	21.8 ± 5.3
	NS
	21.9 ± 5.2
	21.6 ±7.2
	NS

	Creatinina (mg/dL)
	0.6  ± 0.3
	0.6 ± 0.2
	NS
	0.51 ± 0.10
	0.55 ± 0.11
	NS

	Acido Urico (mg/dL)
	5.7  ± 1.6
	5.9 ± 1.8
	NS
	4.8  ± 1.3
	5.4 ± 1.6
	NS

	Colesterol  (mg/dL)
	129.3  ± 65.4
	245.8 ± 128
	0.0033
	160.7 ± 33.1
	178 ± 51.4
	NS

	HDL,Lípidos (mg/dL)
	40.7± 11.
	30.95 ± 8.07
	0.0064
	43.15 ± 6.9
	34.61 ± 8.2
	0.007

	Trigliceridos (mg/dL)
	129.33± 65.4
	245.8 ±128
	0.0033
	124.8 ± 44
	210.7 ± 97.1
	0.022

	Tasa Filtración Glomerular (ml/m2SC/min)
	178.8 ± 46.5
	182.4 ± 41.6
	NS
	157.0 ± 26.6
	156.2 ± 36.2
	NS

	Longitud Riñón Derecho (cm)
	100.80 ± 9.4
	102.14±13.9
	NS
	93.3 ± 8.9
	93.8 ± 11.9
	NS

	Longitud en riñón izquierdo (cm=
	104.1 ± 12.4
	104.5± 11.9
	NS
	97 ± 8.6
	95.2 ± 12.5
	NS


Fuente: Servicio de Ortopedia de la UMAE HGOP# 48 del Centro Médico Nacional, 
Bajío. IMSS.  












Tabla 3. Parámetros antropométricas y bioquímicos  de pacientes pediátricos sanos

	
	Hombres (n=16)
	
	Mujeres
(n=10)
	

	Parámetros
	Media ± DE
	IC 95%
	Media ± DE
	IC 95%

	Edad (años)
	10.20 ±3.08
	8.56 – 11.85
	12.03 ± 3.29
	9.67- 14.38

	Peso (kg)
	38.53 ± 15.57
	30.23-46.83
	41.01 ± 15.76
	29.73-52.28

	Talla (cm)
	141.34 ± 18.9
	131.23- 151.4
	146.7 ± 18.38
	133.54-159.85

	ASC (m2)
	1.17   ± 0.27
	1.02- 1.32
	1.28 ± 0.316
	1.05-1.50

	IMC kg/m2
	18.25 ± 3.07
	16.89-20.16
	18.38 ± 3.13
	16.14 – 20.63

	Circunferen. Cintura (cm)
	59.84 ± 8.1
	55.52- 64.16
	64.93 ± 8.80
	58.63- 71.22

	PAS
(mmHg)
	91.68  ± 7.45
	87.71 – 95.65
	97 ± 5.37
	93.15 – 100.8

	PAD
(mmHg)
	61.93 ± 6.84
	58.28- 65.58
	62.5 ± 6.34
	57.96- 67.03

	Riñón Der. (cm)
	8.78 ±1.12
	8.18- 9.38
	9.48 ± 0.81
	8.89- 10.06

	Riñón Izq.
(cm)
	8.78 ± 1.16
	8.16- 9.40
	9.57 ± 0.79
	9.0 – 10.13

	Glucosa (mg/dL)
	84.93  ±  6.20
	81.63- 88.24
	81.4  ±  6.93
	76.74 – 86.35

	Urea
	24.28 ±  3.03
	22.66-25.9
	10.8 ±  2.44
	19.48 – 26.89

	Creatinina (mg/dL)
	0.66±  0.10
	0.61- 0.72
	0.54 ±  0.15
	0.43 – 0.64

	Acido Urico (mg/dL)
	5.22 ±  1.1
	4.6 – 5.81
	4.4 ±  1.18
	3.55 – 5.24

	Colesterol (mg/dL)
	158.7 ± 16.36
	150- 167.47
	148 ±  23.09
	131.47- 164.5

	HDL,Lípidos (mg/dL)
	56.37 ± 13.97
	48.92- 63.82
	55.9 ±  12.84
	46.71- 65.08

	Trigliceridos (mg/dL)
	95.5 ±  18.17
	85.8 – 105.18
	106.7 ±  27.4
	87.06 – 126.33

	TFG (ml/m2/SC)
	106.5 ± 17.6
	97.17- 115.9
	101.2 ± 14.4
	90.85 – 111.54


	Fuente: Servicio de Ortopedia de la UMAE HGOP# 48 del Centro Médico 
	Nacional, Bajío. IMSS. Abreviaturas: PAS (presión arterial sistólica); PAD 
	(presión arterial diastólica). Tasa de Filtración glomerular (TFG); Area de Superficie Corporal
	(ASC); Indice de Masa Corporal (IMC).















Tabla 4.  Correlación de variables somatométricas con la 
Tasa de Filtración glomerular estimada.
	Variables
	Tasa de Filtración Glomerular estimada
	Valor de p
(p<0.05)

	Peso (kg)
	r = 0.361
	p = 0.000001

	Talla (cm)
	r = 0.243
	p = 0.00001

	Indice de Masa Corporal (m2)
	r = 0.312
	p = 0.0001

	Circunferencia 
de la Cintura (cm)
	r = 0.272
	p = 0.00001

	PAS (mmHg)
	r = 0.262
	p = 0.00001

	PAD (mmHg)
	r = 0.269
	p = 0.00001


		Fuente: Servicio de Ortopedia de la UMAE HGOP# 48 del Centro Médico 
		Nacional, Bajío. IMSS. Abreviaturas: PAS ( presión arterial sistólica); PAD (presión
		 arterial diastólica).

























Figura 1. Relación de la Tasa de Filtración Glomerular en niños obesos
con y sin síndrome metabólico y niños sanos.


[image: ]

Fuente: Servicio de Pediatría y  Ortopedia de la UMAE HGOP# 48 del 
Centro Médico Nacional, Bajío. IMSS. Abreviaturas: HOSM (Hombres obesos con 
Síndrome Metabólico); TFG (Tasa de Filtración Glomerular); SM (Síndrome Metabólico)























Figura 2. Relación de la Tasa de Filtración Glomerular en niñas obesas
con y sin síndrome metabólico y niñas sanas.
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Fuente: Servicio de Pediatría y  Ortopedia de la UMAE HGOP# 4  del 
Centro Médico Nacional, Bajío. IMSS. Abreviaturas: MO (Mujeres Obesas,
MOSM (Mujeres Obesas con Síndrome Metabólico); TFG (Tasa de Filtración 
Glomerular).
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